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der Sommer ist eigentlich eine ruhige Zeit 
im Vereinsleben. Heuer haben wir allerdings 
einige Projekte und Angelegenheiten, die uns 
auch über die Ferien beschäftigen. 

Seit dem letzten Jahr befassen wir uns mit der 
Problematik, dass die Kinder- und Jugend-
turnstunden aus allen Nähten platzen. Wir 
sind als Verein sehr stolz darauf, eine so große
Nachfrage im Kinder- und Jugendbereich 
zu haben.  Ebenso hat die Leistungsdichte in 
den letzten Jahren stark zugenommen, was 
seit längerem zu sehr guten Resultaten bei 
Wettkämpfen geführt hat. 

Ein besonderer Brennpunkt ist die Hallenbele-
gung am Montag, wo bisher zwei Turnstunden 
parallel turnen und sich bis zu 50 Kinder die 
Halle und Geräte teilen müssen. Ein konzen-
trierter und überschaubarer Ablauf ist nicht 
mehr möglich. Wir möchten diesen motivierten 
und talentierten Kindern und Jugendlichen 
optimale Trainingsbedingungen bieten und 
für die VorturnerInnen angemessene Arbeits-
bedingungen schaffen.

Aus diesem Grund gab es einige Ideen, Kon-
zepte, Entwürfe und viele Gespräche, die zu 
einem Ergebnis geführt haben. 

Wir bedanken uns bei den Beteiligten für die 
Flexibilität und das entgegengebrachte Ver-
ständnis. Es werden im kommenden Turnjahr 
einige Stunden verschoben und wir können 
für jeden Aktiven eine Alternative anbieten. 

Wir wissen, dass diese Anpassung zwar eine 
Umstellung sein wird, aber wir sind zuver-
sichtlich, dass wir diese Umstrukturierung 
gemeinsam gut meistern werden. 

Den neuen Turnplan findet ihr in dieser Aus-
gabe. Auch für Erwachsene können wir einiges 
bieten: Nützt den Turnstart um eure schon 
lange anvisierten Pläne für mehr Bewegung 
in Angriff zu nehmen! Wir freuen uns, euch in 
der Turnhalle zu sehen! 

Leider hat Thomas Hochleitner im Juli sein 
Amt zurückgelegt. 

Eine schöne Idee wurde heuer Ende Juli um-
gesetzt: Der Familiennachmittag, bei dem wir 
uns bei unseren VorturnerInnen, AmtswalterIn-
nen und HelferInnen samt Familien mit einer 
unkomplizierten Grillerei bedanken konnten. 
Ein entspannter Abend, um auch einmal ohne 
Verpflichtungen und Stress zu plaudern! 

Elke und Christina
Obfrauen

Liebe Mitglieder,
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Jahresübersicht 2025Jahresübersicht 2024
Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

M 1 Neujahr D 1 F 1 M 1 Ostern 14 M 1 Staatsfeiert. S 1 M 1 27 D 1 S 1 D 1 F 1 Allerheiligen S 1 1. Advent

D 2 1 F 2 S 2 D 2 D 2 S 2 D 2 F 2 M 2 36 M 2 S 2 Allerseelen M 2 49

M 3 S 3 S 3 M 3 F 3 M 3 23 M 3 S 3 D 3 D 3 S 3 D 3

D 4 S 4 M 4 10 D 4 S 4 D 4 D 4 S 4 M 4 F 4 M 4 45 M 4

F 5 M 5 6 D 5 F 5 S 5 M 5 F 5 M 5 32 D 5 S 5 D 5 D 5

S 6 Hl. 3 Könige D 6 M 6 S 6 M 6 19 D 6 S 6 D 6 F 6 S 6 M 6 F 6

S 7 M 7 D 7 S 7 D 7 F 7 S 7 M 7 S 7 M 7 41 D 7 S 7

M 8 2 D 8 F 8 M 8 M 8 S 8 M 8 28 D 8 S 8 D 8 F 8 S 8 M. Empfäng.

D 9 F 9 S 9 D 9 15 D 9 Chr. Himmelf. S 9 Vatertag D 9 F 9 M 9 37 M 9 S 9 M 9 50

M 10 S 10 S 10 M 10 F 10 M 10 24 M 10 S 10 D 10 D 10 S 10 D 10

D 11 S 11 M 11 11 D 11 S 11 D 11 D 11 S 11 M 11 F 11 M 11 46 M 11

F 12 M 12 Rosenmo. 7 D 12 F 12 S 12 Muttertag M 12 F 12 M 12 D 12 S 12 D 12 D 12

S 13 D 13 Faschingsd. M 13 S 13 M 13 20 D 13 S 13 D 13 33 F 13 S 13 M 13 F 13

S 14 M 14 Valentinstag D 14 S 14 D 14 F 14 S 14 M 14 S 14 M 14 42 D 14 S 14

M 15 3 D 15 F 15 M 15 M 15 S 15 M 15 29 D 15 M. Himmelf. S 15 D 15 F 15 S 15 3. Advent

D 16 F 16 S 16 D 16 16 D 16 S 16 D 16 F 16 M 16 38 M 16 S 16 M 16 51

M 17 S 17 S 17 M 17 F 17 M 17 25 M 17 S 17 D 17 D 17 S 17 D 17

D 18 S 18 M 18 12 D 18 S 18 D 18 D 18 S 18 M 18 F 18 M 18 47 M 18

F 19 M 19 8 D 19 F 19 S 19 Pfingsten M 19 F 19 M 19 D 19 S 19 D 19 D 19

S 20 D 20 M 20 S 20 M 20 Pfingsten 21 D 20 S 20 D 20 34 F 20 S 20 M 20 F 20

S 21 M 21 D 21 S 21 D 21 F 21 S 21 M 21 S 21 M 21 43 D 21 S 21

M 22 4 D 22 F 22 M 22 17 M 22 S 22 M 22 30 D 22 S 22 D 22 F 22 S 22 4. Advent

D 23 F 23 S 23 D 23 D 23 S 23 D 23 F 23 M 23 M 23 S 23 M 23 52

M 24 S 24 S 24 Palmsonntag M 24 F 24 M 24 26 M 24 S 24 D 24 D 24 S 24 D 24 Hl. Abend

D 25 S 25 M 25 D 25 S 25 D 25 D 25 S 25 M 25 39 F 25 M 25 48 M 25 Christtag

F 26 M 26 9 D 26 13 F 26 S 26 M 26 F 26 M 26 D 26 S 26 Nationalfeiert. D 26 D 26 Stephanitag

S 27 D 27 M 27 S 27 M 27 22 D 27 S 27 D 27 35 F 27 S 27 M 27 F 27

S 28 M 28 D 28 Gründo. S 28 D 28 F 28 S 28 M 28 S 28 M 28 44 D 28 S 28

M 29 5 D 29 F 29 Karfreitag M 29 18 M 29 S 29 M 29 31 D 29 S 29 D 29 F 29 S 29

D 30 S 30 Karsamstag D 30 D 30 Fronleichn. S 30 D 30 F 30 M 30 40 M 30 S 30 M 30

M 31 S 31 Ostern F 31 M 31 S 31 D 31 D 31 Silvester 1

Neumond   zunehmender Mond   Vollmond   abnehmender Mond www.tiwi.at
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Bislang größter sportlicher Erfolg für Kunst-
turner Paul Schmölzer vom Allgemeinen 
Turnverein Vöcklabruck: Der 20-jährige 
jubelte in Varna (Bulgarien) bei seiner Welt-
cup-Premiere über die Bronze-Medaille im 
Sprung Bewerb: „Ich bin überwältigt. Erster 
Weltcup und gleich eine Medaille – das ist 
echt unfassbar. Ich kann es immer noch nicht 
glauben, einfach nur wow.“

Paul Schmölzer hatte zuletzt vor einem Monat 
bei der EM an diesem Gerät bereits mit Platz 
15 beeindruckt. Beim Varna-Weltcup hatte 
er sich zuerst als Achter nur haarscharf, da 
punktgleich mit dem nicht mehr dafür qua-
lifizierten neuntplatzierten Kasachen Assan 
Salimov, in die Top-8-Entscheidung geturnt.

Im Finale gelang Paul dann eine signifikante 
Steigerung. Er musste sich mit 13.750 Punkten 
nur dem ukrainischen WM-2023-Dritten Na-

Medaille beim Weltcup-Debüt
Bronze für Vöcklabrucker Kunstturner Paul Schmölzer in Varna!

zar Chepurnyi (14.383) und dem Franzosen 
Nicolas Diez (14.100) geschlagen geben.

Oberösterreichs Landestrainer Trainer Mihal 
Zoha hatte Schmölzer in Bulgarien persönlich 
betreut: „Das ist eine supertolle Sache, Paul 
sind beide Sprünge im Finale exzellent ge-
lungen, mit perfekter Technik und sehr guten 
Landungen. Wir sind beide mega zufrieden 
und glücklich.“

Seit 2017 turnte Aurel Aigner im Turnverein 
Vöcklabruck und das von Anfang an mit 
großem Ehrgeiz und Erfolg. Daher wurde 
er auch bald Teil des Kunstturnteams und 
trainierte mehrmals pro Woche im Turnleis-
tungszentrum Linz.

Mit dem fast täglichen Training konnte Aurel 
an zahlreichen nationalen wie auch einigen 
internationalen Bewerben teilnehmen und sich 
einige Landesmeistertitel erkämpfen.

Von der Turnhalle auf die Skipiste
Nun warten neue Herausforderungen und 
Aurel startet im Herbst mit der Ski HAK in 
Schladming, Sparte Snowboard Freestyle.

Die turnerische Ausbildung bildet eine per-
fekte Basis für diese Sportart und die ersten 
Erfahrungen konnten bereits bei mehreren 
Schneetrainings gesammelt werden.

Lieber Aurel, wir wünschen dir alles Gute und 
mindestens genauso viel Erfolg auf der Piste 
wie in der Turnhalle!



Eltern-Kind-Turnen
Jeden Freitag werden unsere 2 Turnstunden 
von je ca. 20 – 25 Kindern (von 3 – 5 Jahren) 
gemeinsam mit ihren Eltern besucht, um Spaß 
und Freude an der Bewegung zu haben. 

An den verschiedensten Gerätestationen 
lernen die kleinen TurnerInnen klettern, ba-
lancieren, rollen, hüpfen und springen .

Karin Huemer
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Wir sind 44 Kinder, 6 Vorturnerinnen und 
2-3 helfende Mamas. Aktivitäten unserer 
Turneinheit sind das Spielen, Aufwärmen, 
Üben von Basisfertigkeiten wie balancieren, 
rollen, stützen, drehen, springen und laufen 
sowie das Erlernen der ersten Turnelemente 
(z. B. Rolle vw und rw oder Rad).

Ziel unserer Turnstunde: Freude an der Bewe-
gung sowie das Stärken der sozialen Kom-
petenzen, wie zum Beispiel das Anstellen bei 

Kinder in Bewegung

den Geräten, Durchhaltevermögen zeigen 
und das Bewusstwerden von „ich schaffe es 
auch ohne Mama und Papa“. 

Wir nehmen am Schauturnen und an der 
Sonnwendfeier teil und haben eine lustige 
Faschingsturnstunde.

Jutta Stadler, Karin Huemer, Sophie und 
Christina Huemer, Michi Hofer, Romana 

Tassold, Lea Hochleitner und Mara Stadler
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Jeden Montag unter der Leitung von Elke Tillmann 
und den Vorturnerinnen Carina Wörndle, Magdalena 
Kerschbaumer-Aicher, Heidi Dobias, Emily Stadlbauer, 
Sophia Renetseder und Jana Weiler. 

Unsere neuen Helferinnen ab Herbst: Eleonora Schaus-
berger und Emilia Schiller

Mädchen-Geräteturnen

Am 22. Juli fand im Turnverein ein sehr 
spannender Aerial-Silk-Workshop statt. An 
den zwei Kursen durften 17 Mädchen teil-
nehmen – klein und groß, Vereinsmitglieder 
und Nicht-Vereinsmitglieder, mit und ohne 
Erfahrung. Zuerst wärmten wir uns voller Vor-
freude gemeinsam mit der Trainerin Daniela 
Schneeweiß auf. Dann teilten wir uns auf die 
drei Silk-Tücher auf und Dani zeigte uns gleich 
die „Basics“. Sobald wir uns auf und zwischen 
den Tüchern sicher fühlten, durften wir auch 
schwierigere Kunststücke probieren. Zum 
Beispiel war es ein ganz neues Gefühl, einen 

Aerial Silk Workshop

Spagat nicht am Boden, sondern in luftiger 
Höhe zu turnen. Unser Adrenalinspiegel stieg 
auch an, als wir die verschiedenen, von Dani 
angeleiteten, Drops ausprobierten. Dabei 
wickelt man sich zuerst in den Silk-Tüchern ein, 
lässt sich wie im freien Fall fallen und hängt 
am Ende wieder sicher im Tuch. Nach anstren-
genden eineinhalb Stunden verließen wir alle 
glücklich, aber doch müde die Turnhalle. Es 
war sicherlich für alle Teilnehmerinnen ein 
erlebnisreicher Vormittag und wir danken 
Dani für den lehrreichen Workshop.

Sanna Schwetz
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Bei der ÖTB Turn10 Bundesmeisterschaft 
am 8. Juni in Salzburg/Rif kämpften 405 
TeilnehmerInnen aus 63 Vereinen aus ganz 
Österreich um die Bundesmeistertitel. 

Der Allgemeine Turnverein war erneut stark 
vertreten: Zwölf TeilnehmerInnen, fünf Be-
treuerinnen und fünf WertungsrichterInnen 
trotzten der Hitze im Olympiazentrum Rif. 
Die Kinder und Jugendlichen mussten sich 
für diesen Wettkampf bei der Landesmeis-
terschaft in Steyr Anfang Mai qualifizieren. 
Insgesamt kämpften in Oberösterreich schon 
1800 Kinder und Jugendliche bei den Regi-
onsmeisterschaften um die Startplätze bei 
der Landesmeisterschaft. Eine Qualifikation 
für die Turn10 Bundesmeisterschaft ist bei der 
großen Vereins- und Leistungsdichte in Ober-
österreich eine außerordentliche Leistung!

Turn10 Bundesmeisterschaft 2024
Für die Kleinsten in der Altersklasse 9 war es 
der erste Bewerb auf Bundesebene und sie 
meisterten den Wettkampf auf den Geräten 
Boden, Balken, Trampolin, Reck und Sprung 
sehr souverän und erstaunlich gelassen. Unse-
re Turnerinnen wurden mit Top Platzierungen 
belohnt: Katelyn Webb wurde 3. und Julia 
Jahnel landete ganz knapp auf dem 4. Platz! 

Im zweiten Umlauf konnte sich Tobias Renner 
als einziger Bursch einen Podestplatz sichern 
- den 3. Platz in der AK 16 Basisstufe. Die 
Mädchen in der AK 15 Basisstufe erturnten 
die sehr guten Plätze 4 (Sophia Renetseder) 
und 5 (Emily Stadlbauer) von 27 Teilneh-
merinnen. 
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Am späten Nachmittag und bei mittlerweile 
tropischen Hallenverhältnissen turnten die 
Erwachsenen und die Oberstufen Mädchen. 
Zwei Salzburger Teilnehmer mit 87 Jahren 
zeigten beeindruckend, dass Turnen bis ins 
hohe Alter möglich ist und fit hält. Eine Ins-
piration für alle TeilnehmerInnen und die gut 
gefüllte Zuschauertribüne. 

Die Turn10 Oberstufen Mädchen – das ist das 
schwierigere Programm - behaupteten sich 
im sehr starken Teilnehmerinnenfeld mit aus-
gezeichneten Platzierungen: Sanna Schwetz 

wurde 4. in der AK 18. In der AK 14 gab es 
gleich drei Top Ten: 5. Klara Salletmayr, 7. 
Sarah Kis und 10. Sara Leixner. 

Die Vöcklabrucker Erwachsenen räumten in 
ihren Altersklassen ab. Allen voran Marlene 
Schuh, die in der stark besetzten Altersklasse 
19+ Oberstufe mit klarem Vorsprung den 1. 
Platz erturnte. Trotz Kreislaufproblemen auf-
grund der unglaublichen Hitze meisterte sie 
den Wettkampf souverän. Thomas Hochleitner 
und Sabine Kirchgatterer landeten ebenfalls 
auf Platz 1. 

Jugend Ergebnisse Basisstufe: 
3 Tobias Renner  AK16 männlich Basisstufe 5-Kampf
3 Katelyn Webb  AK09 weiblich Basisstufe 5-Kampf
4 Julia Jahnel  AK09 weiblich Basisstufe 5-Kampf
4 Sophia Renetseder AK15 weiblich Basisstufe 5-Kampf
5 Emily Stadlbauer AK15 weiblich Basisstufe 5-Kampf

Jugend Ergebnisse Oberstufe: 
4 Sanna Schwetz  AK18 weiblich Oberstufe 5-Kampf
5 Klara Salletmayr AK14 weiblich Oberstufe 5-Kampf
7 Sarah Kis  AK14 weiblich Oberstufe 5-Kampf
10 Sara Leixner  AK14 weiblich Oberstufe 5-Kampf

Erwachsene Ergebnisse: 
1 Thomas Hochleitner AK40+ männlich Basisstufe 4-Kampf
1 Marlene Schuh  AK19+ weiblich Oberstufe 5-Kampf
1 Sabine Kirchgatterer AK40+ weiblich Oberstufe 5-Kampf
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Wir bedanken uns herzlich für 
alle gesammelten Lose! Mit knapp 
5000 (!) Losen konnten wir uns tolle 
Prämien sichern: einen 5 Meter 
langen Airfloor, eine Balancier-
mauer, Balance Boards, Gymnas-
tikseile und Laufstelzen.

Danke!

Danke für die Instandhaltung und für diverse 
große und kleine Reparaturen! Unser nächstes 

Es gibt immer etwas zu tun!
Projekt ist die Renovierung des Spiegelraums 
im Keller.
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15 Vorturnerinnen fanden sich am 12. Sep-
tember in der Turnhalle zu einer kurzen Vor-
turnerschulung ein. Unter den Teilnehmerin-
nen durften wir auch einige Neueinsteiger 
begrüßen.
Abgearbeitet wurden in erster Linie der Auf-
bau von „Basisübungen“ wie Rolle vorwärts 
und rückwärts, Handstand, Rad am Boden, 
sowie Stützübungen, Felge-Aufschwung am 
Reck und Vorübungen für den Sprung über 
den Kasten etc.
Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen 
Teilnehmerinnen, dass sie an diesem Tag ihre 
Freizeit zur Verfügung gestellt haben und ein 
großes Danke auch an die Kinder, die uns in 
dieser Schulung für die praktische Anwendung 
von Sicherungsgriffen und für Fehlerkorrek-
turen zur Seite gestanden sind und uns eine 
große Hilfe waren.

Vorturnerschulung
Wir begrüßen alle neuen Vorturner bei uns 
ganz herzlich. Es ist fabelhaft und keineswegs 
selbstverständlich, dass ihr eure wertvolle Zeit 
ehrenamtlich zur Verfügung stellt, um unseren 
Kindern den Turnsport näherzubringen.

Und auch wenn diese Tätigkeit manchmal 
anstrengend sein kann, so gibt es doch im 
Vorturnerleben ganz viele Glücksmomente, 
die die Kinder mit uns teilen, wenn sie Fort-
schritte gemacht haben. Wenn nach unzäh-
ligen Versuchen die Hocke über den Kasten 
klappt oder nach monatelangem Abmühen 
der Aufschwung auf das Reck endlich ge-
glückt ist, dann gibt es das Strahlen in diesem 
Kindergesicht mit keinem Geld der Welt zu 
kaufen. Nirgendwo! In unserer Turnhalle be-
kommst du es aber gratis!

Astrid Guger
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Die Am 22. und 23. Oktober fanden die dies-
jährigen Turn10 Bundesmeisterschaften statt.

An den vereinsoffenen Meisterschaften 
nahmen insgesamt 550 TurnerInnen aus 75 
Vereinen teil. Für den Allgemeinen Turnverein 
1889 Vöcklabruck gingen 6 AthletInnen an 
den Start, die sich für die Teilnahme erfolg-
reich qualifizieren konnten. 

Bereits im 1. Umlauf konnten Sara Leixner 
und Martha Astecker einen souveränen Wett-
kampf turnen und neben den besten TurnerIn-
nen aus den verschiedensten österreichischen 
Vereinen super Plätze erzielen.

Auch Sarah Kis und Emma Tillmann gaben im 
2. Umlauf ihr Können zum Besten und prä-

Österreichische Turn10 Meisterschaften in Schwaz, Tirol
sentierten ihre Übungen auf den 5 Geräten 
Boden, Balken, Reck/Stufenbarren, Sprung 
und Trampolin.

Im 3. und letzten Umlauf des 1. Wettkampfta-
ges turnte Sanna Schwetz neben starken Kon-
kurrentinnen einen erfolgreichen Durchgang.
Herzlichen Glückwunsch an die erfolgreichen 
TurnerInnen:

Sarah Kis: 25. Platz, AK 11 Basisstufe
Emma Tillmann: 30. Platz, AK 11 Basisstufe
Sara Leixner: 29. Platz, AK 12 Basisstufe
Martha Astecker: 39. Platz, AK 13 Basisstufe
Sanna Schwetz: 6. Platz, AK 16 Basisstufe
Thomas Hochleitner: 2. Platz, AK 40-49, 
Basisstufe

WEGBEREITER.
WAS ZÄHLT, IST ERFOLG. IM SPORT GENAUSO  
WIE IM GELDLEBEN. ES IST WICHTIG EIN ZIEL VOR  
AUGEN ZU HABEN UND DAFÜR SEIN BESTES ZU GEBEN.

www.sparkasse-ooe.at
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Das vergangene Jahr war eine spannende 
Reise für unsere Parkour-Gruppe und mich als 
Trainer. Es war inspirierend zu sehen, wie sich 
die Jugendlichen entwickelt haben und mit 
welcher Begeisterung sie Woche für Woche 
ans Training gegangen sind.

Körperliche Verbesserungen
Von Anfang an war es beeindruckend zu 
beobachten, wie sich die körperliche Leis-
tungsfähigkeit der Teilnehmer stetig verbes-
sert hat. Die Fortschritte in Kraft, Ausdauer 
und Beweglichkeit waren enorm. Besonders 
erfreulich war es zu sehen, wie sich die 
Technik und Effizienz beim Überwinden der 
Hindernisse gesteigert haben. Diese positi-
ven körperlichen Entwicklungen waren nicht 
nur für die sportliche Performance wichtig, 
sondern haben auch das Selbstbewusstsein 
der Mitglieder gestärkt.

Freude an der Bewegung
Eines der schönsten Dinge in diesem Jahr war 
die Freude und der Spaß, den die Teilnehmer 
beim Überwinden der Hindernisse hatten. Es 
war nicht nur ein Training, sondern auch ein 
kreativer Prozess. Die Teilnehmer haben sich 
immer wieder neue Wege ausgedacht, um 
die Hindernisse zu meistern, was das Training 
abwechslungsreich und spannend gemacht 

Parkour
hat. Es war ein Vergnügen, diese Kreativität 
zu fördern und zu sehen, wie jeder seinen 
eigenen Stil entwickelt hat.

Unser Parkour-Training endete mit einem 
aufregenden Spiel, das Parkour-Fangen, 
das die gesamte Turnhalle in einen Hinder-
nisparcours verwandelte. Bänke, Matten und 
Kastenblöcke bildeten eine abwechslungs-
reiche Strecke, auf der die Teilnehmer ihre 
erlernten Fähigkeiten anwenden konnten. 
Es ging darum, die Hindernisse schnell und 
geschickt zu überwinden, während man ent-
weder als Fänger oder Gejagter agierte. 
Die Teilnehmer sprangen über Kästen, wichen 
geschickt aus und nutzten jede Gelegenheit, 
um sich einen Vorteil zu verschaffen. Das Spiel 
war voller Tempo und Spaß und jeder zeigte 
beeindruckende Manöver. Die Atmosphäre 
war ausgelassen, das Lachen und die Freude 
allgegenwärtig. Es war der perfekte Ab-
schluss für ein Jahr voller intensiver Trainings 
und spannender Herausforderungen.

Simon Schneeweiß hielt sogar ein Referat in 
der Schule zum Thema „Parkour“ und produ-
zierte dazu sein eigenes Parkour Video, was 
mit der Note „Sehr gut“ belohnt wurde. 

Paul Platzer
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Zum Abschluss des heurigen Turnjahres fand 
am 14. Juni die traditionelle Sonnwendfeier 
statt. Es war ein gelungenes Fest mit Kin-
derolympiade, Turn-, und Tanzvorführungen 
und dem Volkstanzen mit anschließendem 
Entzünden des Feuers. Das sonnige, stabile 
Wetter lockte viele Eltern und Angehörige auf 
unsere Turnerwiese. Wir verbrachten einige 
nette Stunden bei Würstel, Kuchen sowie 
kühlen Getränken und wir plauderten über 
die vergangenen Turnstunden. Dank vieler 
Helfer ging der Auf- und Abbau in jeweils 
weniger als einer (!) Stunde über die Bühne 
und dieser stimmungsvolle Abend wird allen 
in schöner Erinnerung bleiben. 

Auch unser Bürgermeister Peter Schobes-
berger und Vizebürgermeister Stefan Maier 
waren begeistert.

Rückblick Sonnenwendfeier
Vielen Dank an die zahlreichen Helfer und 
Mitwirkenden: 

l Carina und Laura samt Team: Organisation 
der Kinderolympiade
l Anna: Organisation des Schauturnens
l alle VorturnerInnen
l Gastroteam (Sabrina, Michi, Jürgen)
l Firma Prehofer: Bereitstellung Holz 
l  Aufbau Feuerstoß (Wolfgang, Thomas, 
Fredi)
l  Auf- und Abbauteam Donnerstag und 
Samstag
l  KuchenbäckerInnen, Ausschank, Kassa, 
Grillmeister
l Freiwillige Feuerwehr und…

ein besonderer Dank aber an die Gesamt-
koordinatorin Jutta! 
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TURNZEITENPLAN 2024/2025 
Turnstart: Montag, 16. September 2024 

MONTAG 
 16:15-18:00 Geräteturnen 

Mädchen  
10-14 Jahre 

Turnen auf allen Wettkampfgeräten (Reck, Boden, 
Schwebebalken, Sprung, Minitrampolin) Warteliste! 
Abteilungsleitung: Elke Tillmann 

    
 18:00-19:45 
 
 
 
19:30-20:30 

Geräteturnen 
Mädchen 
14-18 Jahre 
 
Fit bleiben – 
Frauen ab 60 
 

Turnen auf allen Wettkampfgeräten (Reck, Boden, 
Schwebebalken, Sprung, Minitrampolin) Warteliste! 
Abteilungsleitung: Astrid Guger 
 
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kraft erhalten und verbessern 
Spiegelraum Jahnturnhalle 
Abteilungsleitung: Karin Huemer 

    
 20:00-21:00 Ganzkörperfitness 

für Frauen 
Ganzkörper- und Faszientraining mit und ohne Geräte - für jedes 
Alter! Abteilungsleitung: Natalia Ademi 
 

DIENSTAG 
 16:00-17:00 Senioren 

Turnerinnen 
Gymnastik 

Gymnastik zur Gesunderhaltung, Förderung der 
Koordinationsfähigkeit und Beweglichkeit 
Abteilungsleitung: Margot Gruber 

    
 17:00-20:00 Turnen 

Leistungsriege 
Intensives Training auf allen Wettkampfgeräten – gezielte 
Vorbereitung auf Wettkämpfe - nur auf Einladung 
Abteilungsleitung: Anna Konrad 

    

 
16:30-18:20 Tanzen 

Solotraining 
ab 8 Jahre 

Training für Solotänzerinnen – Meisterschaftstraining – nur auf 
Einladung - Spiegelraum Turnhalle 
Abteilungsleitung: Mona Lachinger 

    
 18:30-20:00 Tanzen 

Solotraining 
ab 12 Jahre 

Training für Solotänzerinnen – Meisterschaftstraining - nur auf 
Einladung - Volksschule  
Abteilungsleitung: Mona Lachinger 

    
 20:00-22:00 Turner – Faustball Körper und Geist durch Faustball fit halten 

Abteilungsleitung: Hans Haitchi 
 

MITTWOCH 
 16:00-17:30 

 
 
 
17:00-18:45 

Geräteturnen 
Burschen ab  
7 Jahre  
 
Geräteturnen 
Burschen – 
Fortgeschrittene 
und Wettkampf 

Aufwärmübungen zur Lockerung und zum Muskelaufbau. Danach 
Turnen an den Geräten (Boden, Reck, Barren, Sprung etc). 
Abteilungsleitung: Carina Wörndle 
 
 
Intensives Training auf allen Wettkampfgeräten – gezielte 
Vorbereitung auf Wettkämpfe - nur auf Einladung 
Abteilungsleitung: Carina Wörndle 

    
 17:00-20:00 Starcrobatics 

ab 10 Jahre 
Tanztraining Showdance 
tänzerisches Warmup, Krafttraining, Akrobatik, Choreografien für 
Turniere und Auftritte - Schulcampus Vöcklabruck 
Abteilungsleitung: Mona Lachinger 

     
 19:00-20:20 Functional Fit – 

Ganzkörpertraining 
für Frauen und 
Männer 

Effektives, funktionelles Ganzkörper-Intervall und Zirkeltraining für 
Männer und Frauen (mit eigenem Körpergewicht oder mit 
Zusatzgeräten) 
Abteilungsleitung: Barbara Leixner 
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DONNERSTAG 
 16:15-17:15 KIB – Kinder in 

Bewegung 
5-7 Jahre  
(bis Ende 1.Kl. VS) 

Spielerisches Erlernen der Basiselemente im Turnen, 
Kennenlernen der Geräte, Rhythmusschulung durch Tänze und 
Spiele mit Musik. Warteliste! 
Abteilungsleitung: Jutta Stadler 
 

     
 17:30-18:50 Geräteturnen 

Mädchen  
7-10 Jahre  
(bis Ende VS) 

Turnen an allen Wettkampfgeräten (Reck, Boden Sprung, 
Schwebebalken, Minitrampolin), Vorbereitung auf Wettkämpfe 
Warteliste!  
Abteilungsleitung: Elke Seidl 

    
 19:00-20:00 Fit in den Alltag Gymnastik, Yoga, Stretching, … für alle Junggebliebenen ab ca. 

60 Jahren, die Spaß an der Bewegung haben 
Abteilungsleitung: Sandra Wiesauer 

    
 20:00-22:00 Strong & Health für 

Männer 
Effizientes, abwechslungsreiches Kraft- und Ausdauertraining für 
Männer, im Anschluss: Faustball 
Abteilungsleitung: Dietmar Parzer 

FREITAG 
 14:45-15:45 
und 
15:45-16:45 

Eltern – Kind - 
Turnen 
3 – 5 Jahre 

Laufen, Springen, Balancieren, Rollen in Gerätelandschaften 
Warteliste!  
Abteilungsleitung: Karin Huemer 

    
 

 
 
 

16:45-20:00 
 
 
 
18:00-19:30 

Turnen 
Leistungsriege 
 
 
Geräteturnen 
Burschen – 
Fortgeschrittene 
und Wettkampf 

Intensives Training auf allen Wettkampfgeräten – gezielte  
Vorbereitung auf Wettkämpfe. Nur auf Einladung 
Abteilungsleitung: Anna Konrad 
 
Intensives Training auf allen Wettkampfgeräten – gezielte 
Vorbereitung auf Wettkämpfe. Nur auf Einladung 
Abteilungsleitung: Carina Wörndle 

    
 

 

19:30-21:30 
 
 
 
SAMSTAG 
13:30-15:00 
 

Auf das Gerät – 
Geräteturnen für 
Erwachsene 
 
 
Parkour 
ab 9 Jahre 
 

Männer und Frauen ab 16 Jahre, die (wieder) mit Spaß an den 
Wettkampfgeräten turnen möchten 
Abteilungsleitung: Astrid Guger 
 
 
 
Kreativ Hindernisse überwinden 
Abteilungsleitung: Paul Platzer 
 

 
 

Der Turnzeitenplan findet sich auch auf unserer Homepage unter www.turnverein.at 
 

Wichtige Information: 
Insbesondere in den Gruppen für Kinder und Jugendliche stoßen wir an unsere Kapazitätsgrenzen! Bitte 
daher bei Interesse unbedingt vorher eine E-Mail an: office@turnverein.at mit Angabe von Name, 
Adresse, Telefonnummer und Geburtsdatum des Kindes schicken! 
Die Anfrage wird den jeweiligen Verantwortlichen weitergeleitet und verlässlich beantwortet, ob eine 
Aufnahme möglich ist bzw. ob und wann ein Probetraining stattfinden kann! 
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Unser Turnverein konnte sich am 20. Juni 
beim Gesunde-Gemeinde-Lauf im Stadion 
großartig präsentieren.
Die Starcrobatics begeisterten die zahl-
reichen Zuseher mit einer beeindruckenden 

Gesunde-Gemeinde-Lauf Vöcklabruck 
3. Platz für den Turnverein

Show. 26 LäuferInnen des Vereins konnten 
zusammen 168 Runden sammeln und den 
hervorragenden 3. Platz (von 32 Teams) in 
der Gesamtwertung erreichen. 
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4840 Vöcklabruck, Max Planck-Straße 4
07672/72351, www.intersport-asen.at, shopping@intersport-asen.at

sportasen
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EIN ZUHAUSE

WIR GEBEN DEINER

KARRIERE

1 9 5 1

bewerbungen@esthofer.com | Tel. 07612 77477-321 | www.esthofer.com/jobs



Von 11. bis 14 Juli fand das diesjährige Bun-
desjugendturnfest in Mödling statt. Insgesamt 
nahmen 600 TurnerInnen in 81 Mannschaften 
aus 43 Vereinen aus ganz Österreich an 
dieser mehrtägigen Veranstaltung teil. Für 
den Turnverein Vöcklabruck ging es mit vier 
Teams bestehend aus 27 TeilnehmerInnen, 9 
BetreuerInnen und 7 WertungsrichterInnen 
an den Start.

Nachdem wir am Donnerstag mit dem Bus 
angereist waren und unser Quartier in einer 
Volksschule bezogen hatten, fand am Mödlin-
ger Stadtplatz die Eröffnungsfeier statt.  Am 
Freitag und Samstag haben sich die Sport-
lerInnen in den Disziplinen Staffelschwimmen, 
Staffellauf, Weitsprung, Kugelstoß und Ge-
rätturnen gemessen. Außerdem gab es einen 
Rätsellauf, der ebenfalls als Team bewältigt 
werden musste. Da es jeden Tag sehr heiß 
war, verbrachten wir die Zeit zwischen den 
einzelnen Wettkämpfen im Freibad. Bedau-
erlicherweise ist am Freitag das Abend-
programm wegen Regens wortwörtlich ins 
Wasser gefallen. Umso mehr Spaß hatten wir 
jedoch am Samstag beim Volkstanzfest. Wir 
lernten nicht nur viele neue Tänze, sondern 
auch TurnerInnen anderer Vereine kennen.

Bundesjugendturnfest Mödling 2024

Am Sonntag wurde das Turnfest mit der 
Schlussfeier beendet. Im Rahmen der Sie-
gerehrung gab es eine Airtrackshow, an der 
6 unserer TurnerInnen mitwirken durften. Zu 
guter Letzt konnten wir uns über spitzenmä-
ßige Ergebnisse freuen!
3 unserer Teams nahmen den Sieg mit nach 
Hause und das vierte Team belegte den 
hervorragenden zweiten Platz. Auch in der 
Einzelwertung konnten folgende Podestplätze 
erreicht werden:

1.Platz AK 17-18: Sanna Schwetz
2.Platz AK 17-18: Vera Tillmann
2.Platz AK 13-14: Sara Kis
3.Platz AK 19-24: Diana Meissner

4 erlebnisreiche aber durchaus anstrengende 
Tage gingen zu Ende. 
Wir blicken zurück auf eine unvergessliche 
Zeit und freuen uns bereits jetzt auf das 
nächste Turnfest. Ein großes Dankeschön 
an dieser Stelle an alle BetreuerInnen und 
WertungsrichterInnen. Ohne euch wäre eine 
Teilnahme an diesen Veranstaltungen nicht 
möglich!

Marlene Schuh
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Die Functional Fit Turnstunde beendete das 
Turnjahr mit einer Wanderung auf den Hon-
gar. In der Einheit für Frauen und Männer, 

Functional Fit
unter der Leitung von Barbara Leixner, wird 
der ganze Körper mit abwechslungsreichen, 
funktionellen Übungen trainiert.

Bei schönem Wetter startete am Samstag, 15. 
Juni 2024 die Busfahrt in die Südsteiermark 
nach Stainz. Nach einer Besichtigung der 
Hundertwasserkirche in Bärnbach, ein nicht 
mehr wegzudenkendes Architekturdenkmal, 
welches zum Kunst- und Kulturschatz der 
Steiermark gehört, stärkten wir uns beim 
Mittagessen. Anschließend traten wir die 
Fahrt mit dem Flascherlzug von Stainz nach 
Preding-Wieselsdorf an, wo regionale Köst-
lichkeiten, wie Verhackertbrot, Steirerkrapfen 
und Schilcher bei lustiger Akkordeon-Musik 

Tagesausflug der Senioren, Faustballer und Turnergruppe 
in die grüne Steiermark

serviert wurde. Es war ein netter und geselli-
ger Ausflug. Ein großes Dankeschön gilt Hans 
Haitchi für die tolle Organisation.
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Über 60 VorturnerInnen inklusive PartnerInnen 
und derer Kinder folgten der Einladung zum 
Familiennachmittag - ein gemütliches Bei-
sammensein und Kennenlernen von unseren 

Familiennachmittag

ehrenamtlichen Helfern, samt Familien. Es 
wurde viel geplaudert, was bei unseren Ver-
anstaltungen wegen diverser Arbeitseinsätze 
oft zu kurz kommt.
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Sommer 2024
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Unsere Tänzerinnen trainierten bis Ende Juli 
und gingen mit dem Abschlussworkshop von 
Klara aus Slowenien in die wohlverdiente 
Sommerpause. Über 30 Tänzerinnen und 

Starcrobatics Sommerworkshop
Gäste aus Salzburg und Linz besuchten den 
sehr anspruchsvollen Workshop und kamen 
nicht nur wegen der hochsommerlichen Tem-
peraturen ordentlich ins Schwitzen.
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In der ersten Ferienwoche durften die Star-
crobatics beim Bezirksjugendtreffen in St. 
Georgen vor hunderten Zusehern ihr Können 

Starcrobatics begeisterten Feuerwehrjugend
präsentieren. Das Publikum war begeistert 
und auch unsere Newcomer zeigten sich von 
ihrer besten Seite!
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10. September 2024 Abteilungsleiter Sitzung
16. September 2024 Turnstart
12. Oktober 2024 Vöcklabrucker Bewegungstag
12. Oktober 2024 Bewegungstag ÖTB OÖ Wels
15. Oktober 2024 Turnratssitzung
19. Oktober 2024 Erwachsenen LM und Oberstufen Cup Andorf
9. November 2024 ÖTB OÖ Landesturntag Bad Ischl
23. November 24 Vorturnerausflug
24. November 24 Redaktionsschluss Turnerzeitung
Jänner/Februar 2025 Schauturnen
17./18. Mai 2025 Oö. Turn10 Jugend Landesmeisterschaft Grieskirchen
5. – 8. Juli 2025 ÖTB OÖ Landesjugendturnfest Mattighofen

Terminvorschau 2024
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Im Sommer waren die Hochzeitsglocken im 
regelrechten Dauerläuten: Gleich drei Turn-
vereinsmitglieder gaben ihren Partnern das 
Ja-Wort. Es heirateten Katja und Stefan, 

Hochzeiten
Mona und Florian sowie Ramona und Jan, die 
auch die Taufe ihres Sohnes Nikolai feierten.
Wir gratulieren ganz herzlich und freuen uns 
mit euch!



zum 75. Geburtstag
Tschw. Brigitte Gerstl
Tschw. Inge Gross

zum 80. Geburtstag
Tschw. Anna Redhammer
Tschw. Eva Münch
Tschw. Veronika Brunner
Tbr. Hermann Derflinger
Tbr. Manfred Huber

zum 85. Geburtstag
Tschw. Ewa Berger
Tbr. Max Wirtnik

zum 91. Geburtstag
Tbr. Friedl Neudorfer

zum 92. Geburtstag
Tschw. Elfriede Knobloch

zum 93. Geburtstag
Tbr.  Franz Krautz

Eigentümer, Herausgeber, Verleger: Allgemeiner Turnverein 1889 
Vöcklabruck, Ferd.-Öttl-Str. 17, 4840 Vöcklabruck. Für den Inhalt 
verantwortlich: Elke Tillmann Vöcklabruck. Namentlich oder sonstig 
gekennzeichnete Beiträge geben die Meinung des Autors, nicht 
aber unbedingt  jene der Redaktion oder des ATV wieder. Stellung-
nahmen des ATV werden ausdrücklich als solche gekennzeichnet.
Druck: vöcklaDruck GmbH, Oberthalheim 6, 4850 Timelkam

Herzlichen Glückwunsch

Wir trauern um: 
Tbr. Othmar Ettinger 
Tbr. Walter Holzleitner

Österreichische Post AG                              PZ 22Z043303 P 

Rücksendungen an Postfach 555, 1008 Wien

wohnbar

www.moebel-fellner.at

AUSSERGEWÖHNLICHE EINRICHTUNGSKONZEPTE

NEU

KREATIV&

PERSÖNLICH

Seestraße 8, 4844 Regau

zum 70. Geburtstag
Tschw. Heidi Koller-Parzer

zum 80. Geburtstag
Tschw. Waltraud Auer
Tbr. Johann Auer
Tbr. Ekkehard Waidacher

zum 85. Geburtstag
Tschw. Herlinde Derflinger
Tschw. Ingrid Teufelberger

zum 91. Geburtstag
Tbr. Anton Rudolf Neudorfer

zum 93. Geburtstag
Tschw. Eleonore Hoppichler

zum 95. Geburtstag
Tschw. Eleonore Hermann

Herzlichen Glückwunsch

Redaktionsschluss

für die nächsten Turner-Nachrichten

ist der 24. November 2024
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