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Liebe Mitglieder, Eltern und Freunde
unseres Turnvereins,

wie unser Titelbild zeigt, lebt ein Verein von seinen Mitgliedern und
deren Engagement. Es sind die Menschen, die mit ihrer Zeit, ihrem

Wissen und ihren Fahigkeiten unseren Verein lebendig machen.

In dieser Ausgabe mdchten wir das Thema ,,Verein und Engage-

ment fir die Gemeinschaft* in den Mittelpunkt stellen. Es gibt

f

elles Interessengebiet, das du gerne mit anderen teilen mdchtest. Sei es durch die Organisation

zahlreiche Mdglichkeiten, wie auch DU dich im Verein einbringen

kannst. Vielleicht hast du eine besondere Begabung oder ein spezi-

von Veranstaltungen, das Leiten von Workshops, das Unterstitzen bei administrativen Aufga-
ben oder das Leiten einer Fitness-Turnstunde — DEINE Mithilfe ist gefragt. Dabei ist es egal,
ob du bereits seit vielen Jahren Mitglied, gerade erst beigetreten oder ein (GroB-)Elternteil
bist, jeder Beitrag ist bedeutsam und trdgt zum Fortbestand und zur weiteren Entwicklung
unseres Vereins bei. Wir méchten dich ermutigen, deine Ideen und Vorschldge einzubringen

und unseren Verein mitzugestalten. Unser Team freut sich auf Zuwachs!

DANKE an unser gesamtes Vorturner-, Vorstandsteam und alle, die sich in unserem Verein

engagieren.

Ich wiinsche dir eine schéne Adventzeit, einen guten Rutsch und freue mich auf ein Wieder-
sehen im Jahr 2024!

Eure Obfrau Elke Tillmann

| Die regionale Druckerei in %

www.voecklaDruck.at

vom Entwurf bis zum Versand




Starcrobatic Sommertraining

Unsere Tdnzerinnen trainierten auch im Som-
mer fleiBig. Zusdtzlich zu den wéchentlichen
Trainingsaufgaben fir zu Hause und Video-
analysen, wurde im August auch ein Work-
shop absolviert. Hshepunkt der M&dchen war
dabei natirlich das Kennenlernen von Monas
Nachwuchs, der seitdem stets beim Training
anwesend ist und sich zwischen den M&dchen
immer wohl fihlt.
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Let‘s go - jeder Schritt halt fit
(mit Ramona)

Im September fand schlieBlich der angekin-
digte Gesundheitsspaziergang in der Natur
aus dem Sommerprogramm statt. Neben der
Bewegung an der frischen Luft, wurden viele
Inputs und Ideen beziglich eines gesunden
Lebensstils vermittelt. Abgerundet wurde der

Health Walk mit einer gesunden Jause.
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Starcrobatics News

Durch den regen Zuwachs an interessierten
Tanzerinnen gibt es neben der Hauptgruppe
seit heuer eine Aufbaugruppe, welche von
vier Nachwuchstrainerinnen geleitet wird.
Leni, Lena, Veresa und Anja schlipfen zum
ersten Mal in die Trainerrolle und unterstijitzen
die beiden frischgebackenen Mamas Mona
und Dani tatkréftig.

Neben den Ublichen zwei Gruppenturnier-
tdnzen bereiten sich gerade auch funf So-
listinnen und zwei Duos auf die kommende
Turniersaison vor.

GroBe Begeisterung gab es im September
bei der Prasentation der neuen Kostime
wdhrend des Startworkshops.




FleiBige Hénde

Im Sommer wurde nicht nur pausiert. Viele
Tatigkeiten abseits des Turnbetriebs sind er-
forderlich, um im Herbst wieder reibungslos
durchstarten zu kdnnen.

Danke Rudi, fir das Tirenservice und Astrid,
fur die (Neu-)Ordnung im Vorturnerkammerl
und diversen anderen Késten!
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Auch das Kellerlager wurde aussortiert und
wieder in Schuss gebracht. Danke an alle
Helfer*innen!
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Bewegungstag der Stadt Vocklabruck

Circa 30 Kinder nutzten am 14.10.2023  Ringen (mit Trapezstange) verschiedene Tur-
die Gelegenheit, um unseren Verein beim  nelemente ausprobieren. Gemeinsam mit den
Tag der Bewegung der Stadtgemeinde ken-  Vereinen Aikido und Karate hatten alle akti-
nenzulernen. Sie konnten zwei Stunden lang  ven Teilnehmer viel SpaB3 an der Bewegung.
am Trampolin, der Airtrackbahn und an den

I

SPARKASSE &

Oberésterreich
Was 2, sid die Menschen.

& HOMOOPATHIE
& BACHBIUTEN

& SCHUSSLER SALZE
& REISEMEDIZIN

ey bt g
RADRRE ke S ] e

wewew apciehs achosndorf of




Fortbildung
in Wels

Sieben Vorturnerin-
nen nutzten den OTB
0O Bewegungstag,
um sich neue ldeen
und Inputs fir das
kommende Turnjahr
zu holen. Es war ein
abwechslungsreicher
und lehrreicher Tag
in der Kunstturnhalle
Wels.

Gunskirchen - Regau - Vocklamarkt

SOlscHHEINECHER

Wir sind SO! Auto!
www.scheinecker.com
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Erwachsenen LM und Oberstufen Cup Bad Hall

Der Turnverein Vécklabruck war mit 11 Teil-  meisterschaften vertreten. 81 Teilnehmerlnnen
nehmerlnnen und 9 Wertungsrichterlnnen als  aus 13 Vereinen ab 12 Jahren kémpften um
drittstarkster Verein bei den Turn10 Landes-  die Medaillen.

Die Vocklabrucker Platzierungen:

1. Rang Marlene Schuh AK 17/18 Oberstufe - weiblich
1. Rang Marie Wechsler AK 19-24 Oberstufe - weiblich
2. Rang Thomas Hochleitner AK 45-49 Basis - mannlich

2. Rang Klara Salletmayr AK 11/12 Oberstufe - weiblich
2. Rang Sanna Schwetz AK 17/18 Oberstufe - weiblich
2. Rang Matthias Klein AK 17 /18 Oberstufe - ménnlich
3. Rang Sarah Kis AK 11/12 Oberstufe - weiblich
3. Rang Vera Tillmann AK 17/18 Oberstufe - weiblich
9. Rang Carina Wérndle AK 19-24 Basis - weiblich

10. Rang Sara Leixner AK 13/14 Oberstufe - weiblich

13. Rang Martha Astecker AK 13/14 Oberstufe - weiblich




O a Turm, unt ‘g Term und in do Mitt ‘n koch ‘n de Averhahnbuam]
Der Stolz ven Vacklabrck!
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Vorturner-/ Amtswalterausflug Schladming

Als Dank fir ihren unermidlichen Einsatz, ging
es am 23. September fir 23 Vorturner und
Amtswalter nach Schladming. Ein sportlicher
Outdoortag, der unsere Organisatorin Irene
aufgrund eines angekindigten Wetterum-
schwungs noch ins Schwitzen gebracht hat,
stand bevor. Das Wetter meinte es nicht
besonders gut an diesem Tag und so durften
12 waghalsige Abenteurer am kéltesten
Septembertag 2023 auf der Enns raften.
Zumindest wurden wir aber von oben nicht
nass. Wir bewiesen, dass auch Hallensportler

outdoor-tauglich sind und wir hatten jede
Menge SpaB auf dem Wasser. Das zweite
Teilprogramm Mountain Gokart fiel dem
Temperatursturz zum Opfer und wurde durch
eine heiBe Kegelpartie ersetzt.

Schon die Anreise durch das schéne Salz-
kammergut war abwechslungsreich und beim
gemeinsamen Mittagessen in Radstadt wurde
viel geplaudert und Plane fir das Turnjahr
2023/24 geschmiedet.



turner nachrichten 4/2023 Seite 11

Come back stronger

Aurel Aigner erreichte bei der oberdsterrei-
chischen Landesmeisterschaft im Kunstturnen
Mitte Oktober den 1. Platz. Bei zwei inter-
nationalen Turnieren landete er im guten
Mittelfeld.

Beim Einturnen bei den Ssterreichischen
Staatsmeisterschaften in Ternitz Anfang
November verletzte sich Aurel am Sprung
und konnte den Wettkampf nicht beginnen.
Nach einer mehrwdchigen Pause durfte er im
Dezember das Training wieder starten.

Paul Schmélzer stand nach seiner Blinddarm
Operation ebenfalls unter mehrwdchiger Trai-
ningspause und musste die Wettkampfsaison
im Herbst aussetzen.

Wir wiinschen euch beiden einen erfolg-
reichen Kampf zuriick und driicken euch die
Daumen fir ever Comeback!

= www.esthofer.com 0 ®

Als Familienunternehmen leben wir, vom Auto ESTHOFER Team unsere
Leidenschaft fir Automobile seit Giber 70 Jahren, dabei ist uns individuelle

und qualitative Betreuung auf Augenhdhe ein groBes Anliegen.  werde Teil unseres

Scanme!

Bewerbungen an:
AUTO E STH o F E R TEAM bewerbungen@esthofer.com e Tel. 07612 77477-321
Vernunft, die bewegt! 4694 Ohlsdorf e 4840 Vicklabruck e 4844 Regau e 4655 Vorchdorf e 4820 Bad Ischl
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Neues Angebot: Parkour

Sehr rasch ausgebucht war die neue Einheit
»Parkour”, welche jeden Samstag unter der
Leitung von Paul Platzer stattfindet. Fir Inte-
ressierte gibt es derzeit nur die Aufnahme
auf die Warteliste.

Fir viele ist der erste Einstieg in Parkour eine
kleine Umstellung, da der gesamte Kérper
in jeder Einheit belastet wird. Dementspre-
chend ist systematisches Aufwérmen aller
Kdrperregionen immer der erste Tagespunkt
der Einheit am Samstag. Danach folgen noch
Kraftigungs- und Konditionsibungen, welche
ebenfalls genauso wichtig sind fir einen
nachhaltigen Trainingserfolg. Speziell am
Anfang liegt bei mir in den Parkour Stunden
der Fokus am Erlernen der Basics, wie dem
Prazisionssprung, der Arten zur Hindernis-
Uberwindung (Vaults) und folglich auch der
Flips. Parkour zeichnet sich dadurch aus, dass
keine Normen wie im Turnen vorhanden sind,

88 Jahre

Hans Haitchi feierte seinen 88. Ge-
burtstag mit seinen Faustballkollegen
im Turnerstiberl. Fit und aktiv bis ins
hohe Alter, so wiinscht man es sich.
Bewegung, Sport und soziale Kontakte
im Vereinsleben sind nur ein Teil dieses
Erfolgsrezepts.

PARKOUR

of the ordinary

oo
dementsprechend wird die Kreativitat gefor-
dert, um sich im Parkour weiterentwickeln zu
kénnen. Hierbei versuche ich stets, dies den
zwei Mddchen und sechs Burschen in jeder
Einheit mitzugeben. AbschlieBend endet die
Stunde immer mit einem Ballspiel, um auch
noch die letzte Energie aus allen herauszu-
holen. Als Trainer bin ich besonders in dieser
Saison auf die Entwicklung und den Fortschritt
der Jugendlichen gespannt!

Paul Platzer
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Babyboom im Turnverein

Im August wurden unsere Vorturnerin Christina
und ihr Mann Aaron zum ersten Mal Eltern.
Wir gratulieren herzlich zur Geburt ihrer
Tochter Alma.

Zweiter Nachwuchs im September bei den
Starcrobatics: Wir gratulieren unserer Tanz-
trainerin Daniela und ihrem Thomas zu ihrem
Sohn Felix.

Im November kam schlieBlich Leonhard auf
die Welt. Herzlichen Glickwunsch Anna und
Christian!

Alma von Christina besucht die Turnhalle Timon von Mona ist immer mit dabei

Geburtstagsglickwinsche

Wir gratulieren unseren Turnratsmitgliedern zu ihren runden Geburtstagen und bedanken uns
fur die jahrzehntelange Arbeit und ihren unermidlichen Einsatz fir den Turnverein.

Erika Kickinger Gisi Steininger Jirgen Tillmann Thomas Kélblinger
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Vorturnerschulung mit Jorg Christandl

Nach mehreren Jahren pandemiebedingter
Pause, durften wir endlich Jérg Christandl
wieder willkommen heiBen.

Am 19. November — ein SONNTAG wohlge-
merkt — fanden sich Gber 20 Vorturnerlnnen
(darunter sehr viele Neueinsteiger) in der
Jahnturnhalle ein, um neben ihrer ehrenamt-
lichen Vorturnertdatigkeit, ihre wertvolle Frei-
zeit noch zusdatzlich in eine hochinteressante
Weiterbildung zu investieren.

Jérg Christandl kommt aus Graz, ist Turn-
trainer fir Madchen und Jungs von 4 Jahren
aufwdarts und selbst ehemaliger Kunstturner.
Das Wort ,,Vorturner” lebt er selbst bis in die
Zehenspitzen, denn Dehnibungen, Rad, Rad-
wende, Rolle riickwérts Uber den Handstand
turnt er selbst noch so routiniert, wie andere
von uns eben die tdgliche Morgenzeitung
konsumieren.

Einige vorgetragene Themen waren fir uns
bekannt, vieles wurde ,,aufgefrischt”, und wie
immer hatte er fir viele Ubungen neue Zu-
gdnge und Trainingsmethoden mit im Gepéick.

Dank einiger teilnehmender Turnkinder konn-
ten auch Trainingsmethoden und Sicherungs-
griffe in der Praxis erprobt werden.

Am Vormittag standen Basisibungen am
Boden und am Reck am Programm, am Nach-
mittag dann mit einer geringeren Teilnehmer-
zahl noch Oberstufenibungen am Reck und
an den Ringen. Und so wie immer, konnten
wir das geplante Programm nicht zur Génze
abarbeiten. Zu jedem Element gibt es viel zu
erzdhlen und zu zeigen, man kdnnte so eine
Fortbildung wahrscheinlich auf eine oder
zwei Wochen ausdehnen, ohne alle Fragen
erschépfend beantwortet oder alle ,Tricks
und Kniffe" erklért zu haben.

Herzlichen Dank an alle Teilnehmer, ohne euch
wirde es unsere Turnstunden nicht geben!
Danke auch an Jérg, der immer bemiht ist,
unseren Wiinschen gerecht zu werden und
unseren Verein bei Anfragen in seinem Gber-
vollen Terminkalender unterzubringen.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen.




Schon unseren Social Media Adventkalender bewundert?

https://www.facebook.com /TurnvereinVoecklabruck
https://www.instagram.com/atv_voecklabruck

Terminvorschau 2024

20. Janner
30. Janner
10. Februar
2. Marz

6. April

11. April

13. April

1. Mai

4.-5. Mai
4.-5. Mai

8. Juni

14. oder 15. Juni
15. Juni

11. =14, Juli
18. August

Tanzturnier Braunau

Turnratssitzung

Turn10 Vereinsmeisterschaft

Tanzturnier Leonding

Turn10 Regionsmeisterschaft St. Georgen
Jahreshauptversammlung Musikschule

OM Showdance Braunau

Maiwanderung

06. Turn10 Jugend Landesmeisterschaft Steyr
EM Showdance Frankfurt

OTB Turn10 Bundesmeisterschaft Salzburg/Rif
Sonnwendfeier

Teamwettkampf Neumarkt
Bundesjugendturnfest Médling

Zieltag Jahnwanderung Kronstorf
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Herzlichen Gluckwunsch

zum 80. Geburtstag
Tschw. Anni Preinstorfer
Tschw. Erna Sora
Tschw. Greti Derflinger
Tbr. Dietmar Petak

zum 85. Geburtstag
Tschw. Maria Kessler
Thr. Fritz Teufelberger

zum 90. Geburistag
Tschw. Dipl. Ing. Christine Krenmayr

zum 92. Geburtstag
Tbr. Friedl Neudorfer

zum 93. Geburtstag
Tschw. Elfriede Knobloch

zum 94. Geburtstag
Tbr. Franz Krautz

Wir travern um:
Tbr. Roland Schwarz
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Ricksendungen erwiinscht.

Ehrung

Heinz Derflinger wurde vom Verein Turnhalle
als Anerkennung fir seine 50-jdhrige Tétig-
keit als Kassier zum Ehrenmitglied ernannt.
Auch die Stadt Vocklabruck bedankte sich
fur die langjahrige ehrenamtliche Tatigkeit
im Verein Turnhalle. Herzlichen Glickwunsch!

Hier konnte lhr Inserat stehen!
Sie m&chten Teil unserer Turnerzeitung sein?
Bitte bei unserer Obfrau melden:
office@turnverein.at

Redakﬂonssch\uss. "
ndachsten Turner-Nochnc e

or 3. Marz 2024
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