Allgemeiner
1889 Vocklabruck

TURNZEITENPLAN 2023/2024

Allgemeiner Turnstart: Montag, 18. September 2023

MONTAG

16:15-17:45 GERATETURNEN MADCHEN 10-14 JAHRE
Turnen in mehreren Gruppen auf allen Wettkampfgeraten (Reck, Boden, Schwebebalken,
Sprung, Minitrampolin).

Warteliste !!

Y 18:00-19:30 GERATETURNEN MADCHEN 14-18 JAHRE

Turnen in mehreren Gruppen auf allen Wettkampfgeraten (Reck, Boden, Schwebebalken,
Sprung, Minitrampolin)
Warteliste !

4 17:00-20:00 TURNEN LEISTUNGSRIEGE
Q@ Intensives Training auf allen Wettkampfgeraten — gezielte Vorbereitung auf Wettkampfe

§ﬁ> 20:00-21:00 FIT BLEIBEN — FUR FRAUEN AB 60
H’t\ Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kraft erhalten und verbessern
DIENSTAG
i 16:15-17:15 SENIOREN TURNERINNEN- GYMNASTIK
& Gymnastik zur Gesunderhaltung, Férderung der Koordinationsféahigkeit und Beweglichkeit

== 17:15-18:40 SENIOREN TURNER - FAUSTBALL

& = Kdrper und Geist durch Faustball fit halten
18:30-20:00 CREATIVE DANCE COMPANY AB 10 JAHRE

I IN DER VOLKSSCHULE VOCKLABRUCK !!
Tanzen - geschlossenes Training fur Solotdnzerinnen - Meisterschaftstraining
18:45-19:45 FIT IN DEN ALLTAG
Gymnastik, Yoga, Stretching, ... fir alle Junggebliebenen, die Spal}
an der Bewegung haben
MITTWOCH
16:00-17:30 GERATETURNEN BURSCHEN AB 6 JAHRE
17:30-18:15 GERATETURNEN BURSCHEN — FORTGESCHRITTENE UND
WETTKAMPF
Beide Gruppen starten gemeinsam um 16:00 mit Aufwarmibungen zur Lockerung und zum
Muskelaufbau. Danach Turnen an den Geréten (Boden, Reck, Barren, Sprung etc). Fur die
Fortgeschrittenen-Gruppe gibt es zusétzlich noch 45 Minuten Intensivtraining an den
Wettkampfgeréten
17:00-20:00 ,,CREATIVE DANCE COMPANY* AB 10 JAHRE
Il IM NEUEN SCHULCAMPUS VOCKLABRUCK !!
Tanzen - Basistraining fir Showdance, Ladystyle, Hiphop;
tédnzerisches Warmup, Krafttraining, Bodenakrobatik, Choreographien fur Turniere und Auftritte
19:00-20:20 FUNCTIONAL FIT — GANZKORPERTRAINING FUR FRAUEN
UND MANNER

Effektives, funktionelles Ganzkdrper-Intervall und Zirkeltraining fir Manner und Frauen (mit

eigenem Kdrpergewicht oder mit Zusatzgeraten)



DONNERSTAG

16:15-17:15 KIB — KINDER IN BEWEGUNG 4-6 JAHRE
Spielerisches Erlernen der Basiselemente im Turnen, Kennenlernen der Geréte,
Rhythmusschulung durch Téanze und Spiele mit Musik

Warteliste!!

17:30-18:50 GERATETURNEN MADCHEN — 6-9 JAHRE

Turnen an allen Wettkampfgeraten (Reck, Boden Sprung, Schwebebalken, Minitrampolin),
Vorbereitung auf Wettkampfe

Warteliste !!

19:00-20:00 GANZKORPERFITNESS FUR FRAUEN
Stepaerobic, Pilates, Faszientraining; Mit und ohne Gerate

20:00-22:00 STRONG & HEALTH FUR MANNER

Effizientes, abwechslungsreiches Kraft- und Ausdauertraining fur Manner,
im Anschluss: Faustball

FREITAG
14:45-15:45 UND
15:45-16:45 ELTERN — KIND- TURNEN 2,5-4JAHRE
Laufen, Springen, Balancieren, Rollen in Gerételandschaften
Warteliste !!

16:45-20:00 TURNEN LEISTUNGSRIEGE
Intensives Training auf allen Wettkampfgeraten — gezielte Vorbereitung auf Wettk&dmpfe

19:30-21:30 AUF DAS GERAT — GERATETURNEN FUR
ERWACHSENE
Manner und Frauen ab 16 Jahre, die (wieder) mit Spafd an den Wettkampfgeraten turnen mécht

Der Turnzeitenplan findet sich auch auf unserer Homepage unter
www.turnverein.at

Wichtige Inforamtion:

Insbesondere in den Gruppen fur Kinder und Jugendliche stof3en wir an unsere Kapazitatsgrenzen!
Bitte daher bei Interesse unbedingt vorher eine E-Mail an:

office@turnverein.at

Mit Angabe von Name und Geburtsdatum des Kindes schicken!!

Die Anfrage wird den jeweiligen Verantwortlichen weitergeleitet und verlasslich dahingehend
beantwortet, ob eine Aufnahme maoglich ist bzw. ob und wann ein Probetraining stattfinden kann!


http://www.turnverein.at/
mailto:office@turnverein.at

