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Warum Sport und Verein?

Von allgemeiner Fitness ist bekannt, dass die Abwehrkrafte und
das Herz-Kreislauf-System gestarkt werden. Unterschatzt werden
allerdings die positiven Effekte auf die psychische Gesundheit:
Sport sorgt unter anderem fir eine effektive Stressbewdltigung,
einen besseren Schlaf und ein gestdrktes Selbstwertgefihl.

Wer sténdig mit dem inneren Schweinehund kémpft, um regel-
maBig Sport zu machen, kann von einer Vereinsmitgliedschaft
profitieren. Der Sport im Verein macht nicht nur Spaf3, sondern
steigert auch die sportliche Leistung. So werden dann z.B. doch
noch 5 Sit-Ups mehr gemacht als allein zu Hause.

Auch soziale Féhigkeiten werden durch eine aktive Mitgliedschaft von Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen geférdert, aber besonders positive Auswirkungen hat der Sport im Verein
auf die persénliche Entwicklung von Teenager. Das Gefishl von Zusammenhalt, Gemeinschaft
und Unterstitzung kann helfen, einen Ausgleich zu finden, Regeln zu akzeptieren und Fairness
zu praktizieren. Wichtig ist es, gemeinsam Fortschritte und Erfolge zu feiern, mit Rickschlagen
umzugehen, gemeinsam SpafB zu haben und vieles miteinander zu erleben.

Miteinander ist fireinander!

Ein Verein ist nur durch ehrenamtliches Engagement mdglich - von Vorturner, Trainer, Kampfrich-
ter, Zeugwart, Vorstand bis hin zum Helfer bei Vereinsveranstaltungen oder Reparaturarbeiten.
Hilfe von Mitgliedern und Eltern wird Uberall benstigt. Sei auch DU ein Teil davon, unser Ver-
einsleben mitzugestalten. Nur durch das Zusammenhelfen vieler kann unser Verein bestehen.

Ich freue mich schon, mit euch unsere Sonnwendfeier am 23. Juni ab 18 Uhr zu feiern!

Eure Obfrau Elke Tillmann

(Druck

bis zum Druck

Oberthalheim | Vocklabruck | Tel: (07672) 29200
www e VvoecklaDruck e at
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Word Rap Osterreichische Meisterschaft Showdance

Was war? Osterreichische Meisterschaften
im Showtanz

Wann? 14./15. April in Nenzing (Vorarlberg)
Wie weit? 870 lange Kilometer mit dem Bus

Wer war dabei? 20 bestvorbereitete Tan-
zerinnen, 2 topmotivierte Trainerinnen + 2
Babys im Bauch und 11 begeisterte Eltern

Was? Volle Konzentration, Leistung, Power,
Gemeinschaft ergibt 100% Erfolg

Wie? Tolle Tanze, coole Musik, kreative For-
mationen gepaart mit Akrobatik

Ergebnis? 1. Platz in der Kategorie Show
Jugend Open und 2. Platz in der Kategorie
Show Jugend mit Hebungen

Wie ist das moglich? Wir bedanken uns
herzlichst bei Benza Haustechnik GmbH und
allen unseren Sponsoren fir die grandiose
Unterstitzung!

Zum finften Jubilédum der dachverbandsiber-
greifenden Kooperation Turn10 Oberéster-
reich wurde den ausrichtenden Vereinen der
letzten Meisterschaften gedankt.

Auch der Allgemeine Turnverein Vécklabruck
wurde fir die Durchfihrung der Landesmeis-
terschaft 2019 geehrt!




Turn10 Landesmeisterinnen aus Vocklabruck

Am 15. und 16. April fand die Turn10 Lan-
desmeisterschaft in der Bezirkssporthalle
Braunau statt. 560 Kinder und Jugendliche,
im Alter von 9 bis 18 Jahren, aus 49 Vereinen
aus allen Dachverbdnden Oberésterreichs,
kédmpften um die Medaillen. Knapp 3000
Ubungen wurden gezeigt und begeisterten
zahlreiche Zuseher. Die M&dchen traten an
funf Gerdten an und turnten Boden, Schwebe-
balken, Reck bzw. Stufenbarren, Sprung und
Trampolin. Die jingeren Burschen absolvier-
ten einen 5-Kampf mit Boden, Barren, Reck,
Sprung und Trampolin und beim 7-Kampf fir
die Alteren waren zusétzlich Seitpferd und
Ringe zu turnen.

Der Allgemeine Turnverein Voécklabruck
konnte in diesem groBen Starterfeld finf
Podestpldtze und zwei Landesmeistertitel
erturnen. Fir viele Teilnehmerlnnen war es der
erste groBe Wettkampf und es konnte nach
der coronabedingten Pause viel Erfahrung
gesammelt werden.

Fir die OTB Bundesmeisterschaft in Kirchdorf
am 17. Juni haben sich folgende Turnerinnen
qualifiziert: Astecker Martha, Kis Sarah, Klein
Matthias, Leixner Sara, Ratzenbdck Marie,
Salletmayr Klara, Schausberger Johanna,
Schuh Marlene, Stadlbauer Emily, Tillmann
Vera. Wir wiinschen euch alles Gute!

Ergebnisse Allg. Turnverein Vocklabruck

1 Sara Leixner

1 Marlene Schuh

2 Sarah  Kis

3 Fridolin Seyfert

3 Klara  Salletmayr
4 Matthias Klein

4 Vera Tillmann

6 Elias Hochleitner
7 Marie  Ratzenbdck
9 Sanna  Schwetz

11 Tobias Renner

11 Angelie Tober

13 Johanna Schausberger
13 Christina Kroismayr
14 Martha Astecker

19 Emily  Stadlbauer
26 Pia Platzer

31 Jana Mauritz

31 Alina Reifenauver
37 Sophia Renetseder
49 Sarah  Wagner
50 Iva Djak-Gugic
55 Hannah Vondrasek
57 Vera Kovalenko
60 Magdalena Gneiss
61 Hannah Motz

62 Zoey De Souza
66 Eleonora Schausberger

AK13 weiblich Basisstufe 5-Kampf
AK17-18 weiblich Oberstufe 5-Kampf
AK12 weiblich Basisstufe 5-Kampf
AK10 mannlich Basisstufe 5-Kampf
AK12 weiblich Oberstufe 5-Kampf
AK17-18 ménnlich Oberstufe 7-Kampf
AK17-18 weiblich Oberstufe 5-Kampf
AK12 mannlich Basisstufe 7-Kampf
AK10 weiblich Basisstufe 5-Kampf
AK17-18 weiblich Oberstufe 5-Kampf
AK14 mannlich Basisstufe 7-Kampf
AKO9 weiblich Basisstufe 5-Kampf
AK11 weiblich Basisstufe 5-Kampf
AK16 weiblich Basisstufe 5-Kampf
AK14 weiblich Basisstufe 5-Kampf
AK14 weiblich Basisstufe 5-Kampf
AK17-18 weiblich Basisstufe 5-Kampf
AK11 weiblich Basisstufe 5-Kampf
AK12 weiblich Basisstufe 5-Kampf
AK14 weiblich Basisstufe 5-Kampf
AK12 weiblich Basisstufe 5-Kampf
AK12 weiblich Basisstufe 5-Kampf
AK12 weiblich Basisstufe 5-Kampf
AK10 weiblich Basisstufe 5-Kampf
AK10 weiblich Basisstufe 5-Kampf
AK10 weiblich Basisstufe 5-Kampf
AK13 weiblich Basisstufe 5-Kampf
AK13 weiblich Basisstufe 5-Kampf
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Jahreshauptversammlung am 18. April

Lebendige Berichte iber herausragende
Erfolge und groBartige Arbeit gab es bei
der Jahreshauptversammlung zu bestaunen.
Ebenso erfreulich ist die wachsende Mitglie-
derzahl. Das Corona Tief wurde Gberwunden.

Den Stellenwert des Turnvereins unterstrich
die Anwesenheit der zahlreichen Ehren-
gdste: Birgermeister Peter Schobesberger,
Vize-Burgermeisterin Elisabeth Kdlblinger-
Engelmann, Sportreferentin Tanja Grander,
OTB OO Obmann Stv. Christian Braun,
Obmann Alpenverein Wilhelm Prehofer,
Obmann Verein Turnhalle Jirgen Kickinger
und Rechnungsprifer Gerhard Dallermassl.

Der Antrag auf Erhdhung der Mitgliedsbei-
trdge wurde positiv abgestimmt.

Aktuelle Beitrdge:

Erwachsene: € 85,- jahrlich

Kinder: € 65,- jahrlich
Tdnzerinnen: € 95,- halbjdhrlich
Unterstitzende Mitglieder: € 25,- jahrlich

Die Wortmeldung zum Wunsch der Erhhung
fur die unterstitzenden Mitglieder wurde mit
dem Hinweis beantwortet, dass es jederzeit
mdglich ist, fir den Turnverein zu spenden.

Ehrungen

Sechs aktive Turnerlnnen wurden fir ihre
herausragenden Leistungen geehrt: Marlene
Schuh, Vera Tillmann, Sanna Schwetz, Klara
Salletmayr, Aurel Aigner und Paul Schmélzer.

Folgende Mitglieder wurden fir die langjdh-
rige Vereinsmitgliedschaft geehrt:

25 Jahre

Michael Erwin Gross
Manuala Landertshammer
Hans-Peter Ritschl

40 Jahre

Irene Bader
Renate Baumann
Angela Hager
Christine Mairinger

50 Jahre

Christian Braun
Katharina Daidrich
Gerlinde Eberl
Christine Krenmayr
Margit Séliner

Eva Riedl

60 Jahre
Ingrid Meisetschlager
Anton Rosenkranz




65 Jahre Ehrenmitglied

Gerhard Dallermassl Margot Gruber wurde als Dank fir ihre
Rainer Gritzky 35-jahrige Vorturnerschaft zum Ehrenmitglied
Eleonore Hermann ernannt.

Vera Vitasek

70 Jahre
Hans Schachtner
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1 OBFRAU X
Gemeinsam etwas bewegen!
S I
% Jiirgen Kickinger Irene Bader
OBFRAU ) OBFRAU
STELLVERTRETER STELLVERTRETERIN
I
3 | \ | Jutta Stadler, Erika Kickinger,
Astrid Guger Thomas Kélblinger Marketa Lumpi Christina Jahnel | | Heinz Derflinger, Gisi Steininger;
Jiirgen Tillmann
TURN- UND FINANZEN UND SCHRIFTWART OFFENTLICHKEITS- BEIRATE
SPORTBETRIEB MITGLIEDERVERWALTUNG STV. Ramona G. Gallik ARBEIT
STV: Anna Konrad I STV: Christina Dellacher Carina Wérndle
Anna Danninger 1 Julia Renner
JUGEND TEAM

Abteilungsleiter Elke Seid! Ramona G. Galik Christina Jahnel
Mitgliederverwaltung T B
Standesmeldung Astrid Guger
Erika Kickinger - AUSBILDUNG -
- Chronik Magdalena SCHULUNGEN
et

Marketa Lumpi

| | AnnaKonrad Archiv Homepage —| VERANSTALTUNGEN |
Wettkampf- Elke Tillmann
Turnen Sponsoring Elfi Kroupa _| MARKETING |
Schaukasten

_| Anna Konrad Finanzielle 1 i
pfri Projs i Franziska Gonska — Ramona-Gabriela Gallik
Kampfrichter EDV
i rojektabwicklung ziska Sone

Gerlinde Tidl
Astrid/Wolfgang Medien
Guger
Instandhaltung

Turngerite
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Turnverein Vocklabruck beim Stadtlauf am 16. Juni

Wir méchten heuver wieder beim Gesunde
Gemeinde Lauf am 16. Juni teilnehmen und
JEDE / JEDER kann mitmachen: Kinder starten
ab 16:30, Erwachsene um 18:00.

Die Startkosten fir Kinder Gbernimmt der
Verein, das Startgeld fir Erwachsene betrdagt
10 Euro.

Die Anmeldung erfolgt tber den Verein und
Infos dazu bekommt ihr bei euren Vorturne-
rinnen.

Nd&here Infos zum Lauf: www.lcav-jodl.at.

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Lau-
ferlebnis!

Gunskirchen - Regau - Vocklamarkt

SOlscHHEINECKHER

Wir sind SO! Auto!
www.scheinecker.com
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Tagesausflug Senioren, Faustballer und Freunde

60 Personen folgten der Einladung von Hans
Haitchi und verbrachten einen wunderbaren
Tag in Ardagger und Scharten. Nach der
gemeinsamen Anreise mit dem Bus, gab es
eine Rundfahrt auf der Donau ab Ardagger

und anschlieBendem Mittagessen in Grein. Am
Nachmittag wurde der Obsthof Ferlingerhof
in Scharten besichtigt und der Tag beim Heu-
rigen gemitlich abgerundet.
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Aufiritt Starcrobatics

Am Samstag, 29. April 2023 durfte die Crea-
tive Dance Company beim ersten Fuzo Fest
in Vocklabruck auftreten. Das Wetter spielte
zum Glick mit und so konnten die zahlreichen
Zuseher eine aufregende Show bestaunen.

— www.esthofer.com

Als Familienunternehmen leben wir, vom Auto ESTHOFER Team unsere
Leidenschaft fir Automobile seit Giber 70 Jahren, dabei ist uns individuelle
und qualitative Betreuung auf Augenhohe ein groBes Anliegen.

Scanme!

Bewerbungen an:
AUTO ESTHOFE R Team ‘ bewerbungen@esthofer.com e Tel. 07612 77477-321
Vernunft, die bewegt! 4694 Ohlsdorf e 4840 Vicklabruck e 4844 Regau e 4655 Vorchdorf e 4820 Bad Ischl
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Erfolgreiche Vocklabrucker Turner im Kunstturnen

Die hochste Wettkampfklasse im Gerétturnen
stellt das Kunstturnen dar, welches sich aus
Elementen und Verbindungen des internati-
onalen Code de Pointage zusammensetzt.

Die beiden Vécklabrucker Paul Schmélzer und
Aurel Aigner konnten bei der Landesmeister-
schaft am 6. Mai in Linz Top Platzierungen
erreichen:

Paul Schmdlzer wurde zweiter in der Elite,
hinter dem aktuell erfolgreichsten &sterrei-
chischen Turner Severin Kranzimiiller.

Aurel Aigner holte bei der Kunstturn Lan-
desmeisterschaft in Linz den Sieg bei den
Junioren.

Am 13. Und 14. Mai fand die Kunstturn
Staatsmeisterschaft, ebenfalls in Linz, statt.

Die Mdnner Mannschaft Oberdsterreich mit
dem Vécklabrucker Paul Schmélzer erturnte
sich souverdn den Sieg. Im Mehrkampf der
Elite wurde Paul in der Einzelwertung aus-
gezeichneter 6.! AuBerdem gelang ihm die
Qualifikation fir das Gerdatefinale der Elite
am Sprung am Sonntag. Hier erkampfte er
sich den 2. Platz!

Aurel Aigner erreichte den hervorragenden
5. Platz im Mehrkampf bei den U16 Junioren
und qualifizierte sich ebenfalls fir das Gera-
tefinale der Junioren am Sprung. Als jingster
Teilnehmer in diesem Finale schrammte er
nur knapp am Podest vorbei und landete
auf Platz 4!




Erste Hilfe Update

Zu einer Schulung der ,etwas anderen Art"
lud der Turnverein am 28. April 2023 ein.
Rund 15 Vorturnerinnen lauschten gespannt
den Worten von Rettungssanitdter Mark
Fraunbaum.

Auslésende Faktoren fir das Zustandekom-
men dieser Initiative war die Tatsache, dass
wir in den vergangenen Monaten leider im-
mer wieder mit schweren Verletzungen von
aktiven Teilnehmerlnnen in den Turneinheiten
konfrontiert waren.

Unsere Vorturner und Ubungsleiter werden in
ihren Aus- und Weiterbildungen zwar hinsicht-
lich Verletzungsprophylaxe intensiv geschult,
dennoch lassen sich Briiche und Luxationen
— wie die Praxis leider gezeigt hat - nicht
immer vermeiden.

Vieles aus dieser Schulung war noch aus
»Erste-Hilfe-Kursen*“ bekannt. Jedoch sind
Unfalle bzw. Verletzungen, die mitten im
Turnbetrieb mit oft mehr als 30 Kindern in
der Halle passieren, etwas differenzierter
zu betrachten als ein Verkehrsunfall. In erster
Linie ging es bei der Schulung um die Sensi-
bilisierung der Teilnehmer, was im ,,Ernstfall*
von uns als Vorturner gemacht werden muss
bzw. kann, bis die Rettung eintrifft.

Wir danken Mark dafir, dass er uns seine
wertvolle Zeit zur Verfigung gestellt und uns
mit vielen nitzlichen Inputs versorgt hat.

B SPARKASSESS

Oberosterreich
Was zant, snd die Menschen.

& HOMOCPATHIE
® BACHBLUTEM

® SCHUSSLER SALTE
® REISEMEDIZIN

T
AT BV LB - Bk D Lk

wearw.opoihebe schosndorf of
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1589 Viocklabruck

18:00 Uhr
Kinderolympiade

20:00 Uhr
Tum- und Tanzvorfuhrung

21:00 Uhr
Feuer und Volkstanz

Fiir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!

Wir freuen uns auf euer Kommen
sowie gemiitliches Beisammensein!
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Donnerstagturnstunde

In der Donnerstagsturnstunde wird fleiBig geibt und am Balken
balanciertl.

Neue Turn10 Wertungsrichterinnen

Um bei Wettkémpfen teilnehmen zu kénnen,
muss unser Verein Wertungsrichterlnnen stel-
len. In den meisten Fadllen ist pro 5 aktiven
Wettkdmpferlnnen ein Wertungsrichter zu
melden. Diese missen einen Kurs absolvieren
und eine Prifung bestehen. Mitte Mai konnten
wir drei neue Wertungsrichterinnen ausbilden
lassen. Herzlichen Glickwunsch an Sandra Wy mmes
Guger, Pia Platzer und Julia Renner. Vielen -

Dank fir das Engagement unserer fleiBigen, w ww.t u r n 1 0 s a t
bekannten und neuen Turn10 Wertungsrich-

terinnen!

Obere Agergasse 13 Peter Mauritz
A-4840 Vocklabruck ﬂ Malerbetrieb

Tel: +43 699-8166 2123
office@maler-mauritz.at [N N

www.maler-mauritz.at




Sommerprogramm

Leichtathletik im Stadion

Laufen, Springen, Werfen und vieles mehr!
Zielgruppe: Volksschulkinder

Termin: Mittwoch, 2. August, 9:00 — 11:00
Ort: LA Stadion

Anmeldung erforderlich: c.jahnel@gmx.at mit
Telefonnummer

,»Radeln macht schlanke Wadeln*

Radeln mit Andreas — Treffpunkt jeden Mitt-
woch um 18 Uhr bei der Jahnturnhalle. Start
ist Mittwoch, 5. Juli 2023.

Gemiitliche Radtouren rund um Vécklabruck
mit anschlieBender Einkehr. Infos bei Andreas
Mairinger (Tel. 0664 5264220).

Radfahren mit Jan
2 - 3 Stunden Hongar, Gahberg, Buchberg,...
leichtes Gelande (Asphalt, Wald, Schotter-
straBBen, aber technisch sehr leicht)
Treffpunkt: Bahnhof Seewalchen

Wann: 2-mal pro
Monat, montags
um 17 Uhr
Kommunikation:
WhatsApp Grup-
pe: ATV Radtouren
Anmeldung bei Jan:

Lets go - jeder Schritt hdlt
fit mit Ramona

Ein Gesundheitsspazier-
gang in der Natur ist Well-
ness fir Kérper und Seele.
5 Vorteile fir 30 min Health Walk am Tag
1) regt die Ausschiittung von Gliickshormonen
(Endorphine) an

2) maBigt HeiBhungerattacken auf Scho-
kolade

3) trainiert den Gleichgewichtssinn

4) lindert Stress und Midigkeit schon nach
10 Minuten

5) starkt den Bewegungsapparat, Muskeln
und das Immunsystem

Health Walk by Ramona... das erwartet Dich:
*Frischluft schnuppern

*Schonend Ausdauer und Entspannung ver-
bessern

*Alltag hinter sich lassen

*Die Seele baumeln lassen

*Nettes Beisammensein, einfach SpaB haben
und lachen!

Treffpunkt/Ort: individuell vereinbar
Details: kinderwagentauglich

Daver: 1- 2 Stunden

Lange: 3 — 10 Kilometer

Kontakt: Ramona: +43 699 18114717
Gemeinsam statt einsam!

OTB Turn10 Bundesmeisterschaft Kirchdorf

06702066080
Terminvorschau
16. Juni Vocklabrucker Stadtlauf
17. Juni
23. Juni Sportlerehrung Stadt Vécklabruck
23. Juni Sonnwendfeier
13.-16. Juli OTB OO Landesturnfest 2023 Wels

13.-15. August 59. Jahnwanderung Mettmach

18. September Turnstart
21. Oktober
11.-12. Nov.

O6. Turn10 Erwachsenen LM und Oberstufen Cup Bad Hall
OM Turn10 Mattersburg



Herzlichen Glickwunsch

zum 70. Geburtstag
Tschw. Marion Werner
Thr. Siegfried Wintereder

zum 75. Geburtstag
Tschw. Rita Mundl

Tschw. Ingrid Ortler

Tschw. Edith Niederndorfer

zum 80. Geburistag
Tschw. Gertraud Sulzbéck
Tschw. Hanni Hingelbaum
Tschw. Helga Fihrer

Tbr. Dr. Karl Sacherer
Tbr. Norbert Purner

Thr. Rudolf Dorfner

zum 85. Geburtstag
Tbr. Adolf Grabner

zum 90. Geburtstag
Tschw. Hedi Anderwald

zum 94. Geburtstag
Tbhr. Oskar Blasch

zum 95. Geburtstag
Tschw. Paula Burgstaller
Tschw. Mag. Helga Samitz

Wir travern um:
Tschw. Eva Harfmann

Osterreichische Post AG

Ricksendungen erwiinscht.

PZ 222043303 P

DANKE fir
Uber 4000 gesammelte Lose

Vielen Dank an alle, die fir uns BILLA Lose
gesammelt und eingescannt haben. Mit Gber
4000 Losen konnte der Turnverein in zwei neuve
Stehtische, Schwungstdbe, Speedropes und
ein Motorik Set fur die Kleinkinder investieren!

1889 Vocklabruck imp

Lose sammeln

fOr den
Turnverein! s
P2 ‘ i
ionsschluss
Redaktio o

fur die nachsten Turner-

ist der 15. August 2023
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