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Liebe Mitglieder, Eltern und Freunde unseres Turnvereins!

Voller Elan starteten wir in die neue Turnsaison - Turnen, Tanzen
und Fitness sind beliebter denn je!

Vor allem die Kinderturnstunden platzen aus allen ,,N&hten“. Auf-
grund der steigenden Nachfrage einerseits, und der begrenzten
Kapazitat unserer Halle und Trainer andererseits, konnten wir am
Beginn des neuen Turnjahres leider nicht alle turninteressierten
Kinder aufnehmen.

Bei den Fitnessturnstunden sind Neueinsteiger jederzeit willkommen.
Unter www.turnverein.at findest du alle Infos und Turnzeiten dazu.

Den erfolgreichen Start unserer Turnerinnen in die neue Wettkampfsaison kannst du dieser
Ausgabe entnehmen. Wir gratulieren zu den hervorragenden Leistungen!

Nach der 2jghrigen Pause freuen wir uns schon auf unser Schauturnen unter dem Motto:
»REISE durch die GALAXIEN“ im Februar! Die Vorbereitungen sind bereits in vollem Gange!
Bei diesem besonderen Highlight werden Gber 250 Aktive ihr Kdnnen prdsentieren und mit
spektakuldren Darbietungen die verschiedensten Planeten und vieles mehr auf unsere Bihne
holen. Eine tolle Show, die du dir nicht entgehen lassen solltest!

Ich wiinsche dir eine schdne Adventzeit, einen guten Rutsch und freue mich auf ein Wieder-
sehen im Jahr 2023!

Eure Elke Tillmann
und das gesamte Vorstands- und Vorturnerteam
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Vorturnerschulung

15 Vorturnerinnen fanden sich am 12. Sep-
tember in der Turnhalle zu einer kurzen Vor-
turnerschulung ein. Unter den Teilnehmerin-
nen durften wir auch einige Neueinsteiger
begriBBen.

Abgearbeitet wurden in erster Linie der Auf-
bau von ,,Basisibungen” wie Rolle vorwdarts
und rickwadrts, Handstand, Rad am Boden,
sowie Stitzibungen, Felge-Aufschwung am
Reck und Voriibungen fir den Sprung uber
den Kasten etc.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen
Teilnehmerinnen, dass sie an diesem Tag ihre
Freizeit zur Verfigung gestellt haben und ein
groBes Danke auch an die Kinder, die uns in
dieser Schulung fur die praktische Anwendung
von Sicherungsgriffen und fir Fehlerkorrek-
turen zur Seite gestanden sind und uns eine
groBe Hilfe waren.

Wir begriBBen alle neuen Vorturner bei uns
ganz herzlich. Es ist fabelhaft und keineswegs
selbstverstandlich, dass ihr eure wertvolle Zeit
ehrenamtlich zur Verfigung stellt, um unseren
Kindern den Turnsport ndherzubringen.

Und auch wenn diese Tatigkeit manchmal
anstrengend sein kann, so gibt es doch im
Vorturnerleben ganz viele Glicksmomente,
die die Kinder mit uns teilen, wenn sie Fort-
schritte gemacht haben. Wenn nach unzdh-
ligen Versuchen die Hocke Gber den Kasten
klappt oder nach monatelangem Abmihen
der Aufschwung auf das Reck endlich ge-
glickt ist, dann gibt es das Strahlen in diesem
Kindergesicht mit keinem Geld der Welt zu
kaufen. Nirgendwo! In unserer Turnhalle be-
kommst du es aber gratis!

Astrid Guger



Creative Dance Company

NEWS NEWS NEWS: Unsere Abteilungsleite-
rin fir Tanz, Mona Lachinger, grindete 2016
die im Turnverein bekannte Showtanzgruppe,
»Creative Dance Company". Wdahrend der
letzten sechs Jahre wurden viele Meister-
schaftserfolge von den OSDV-Tanzturnieren
mit nach Hause gebracht und einige Male
waren unsere Tdnzerinnen auf Bihnen in
Vécklabruck vertreten.

Zu Beginn dieses Vereinsjahres stand eine
groBe Verdnderung an. Aufgrund ihrer be-
ruflichen Situation legte Mona Lachinger ihre
beiden Meisterschaftsgruppen zusammen:
Die Akrobatikgruppe ,Starcrobatics® von
der Tschempernkidsfamily aus Gampern und
die Showtanzgruppe ,,Creative Dance Com-
pany“ von unserem Verein wurden zu EINEM
groBen SHOWTEAM, unter der Leitung von
Mona Lachinger und Daniela SchneeweiB.

Sie werden dieses Tanzturnierjahr unter dem
Namen ,,Creative Dance Company (CDC)*
des ATV Vaécklabruck starten und hoffentlich
von den Qualifikationsturnieren, Uber die
osterreichische Meisterschaft, bis zur Europa-
meisterschaft im Showtanz die Bihne rocken
und einige Pokale zu uns nach Hause holen.
CDC startet diese Saison unter den Grup-
penkategorien: ,,Showtanz mit Hebungen*
und ,,Show Open“. Weiters werden auch
wieder ein paar Showsolos und Duos an den
Start gehen.

Wir begriBBen voller Freude die Mé&dls von
»Starcrobatics” bei uns im Verein!

Hier seht ihr ein paar Fotos vom ersten ge-
meinsamen Training des neuen Showteams.
Wir wiinschen unseren CDC-Madls viel Erfolg
fir die Meisterschaftssaison 2022/23 und
weiterhin ganz viel SpafB beim Training!
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Vereinsausflug Kittenberger Erlebnisgcrten

Der Ausflug der Turngeschwister unter der
Leitung von Th. Hans Haitchi, starte-te am
Samstag, 1. Oktober 2022 um 7 Uhr frih
beim Parkplatz der REVA Halle. Mit einem
Autobus der Firma Hammertinger und Chauf-
feur ,,Herbert" fuhren wir Gber Regau auf der
AT in Richtung Linz. An einer Autoraststelle
der ,,ASFINAG* vor St. Pdlten machten wir
eine Jausenrast, die etwa eine halbe Stunde
in An-spruch nahm und von Haitchis Gattin
Maria und unter tatkraftiger Mithilfe von
Monika Tissot organisiert wurde. Als Jause
wurde eine Knackwurst mit Gebdéack an die
Fahrgdste verteilt. Bei der Ausfahrt ,,St.
Polten Ost* verlieBen wir die A1 und fuhren
Uber Herzogenburg, Krems und Langenlois,
vorbei an charakteristi-schen Kellergassen
dieser Gegend, auf schmalen StraBen, engen
Gassen in den Orten und durch reizvolle
Landschaften nach Schiltern, dem Ziel der
Reise. Dort befindet sich der ,Kittenberger
Erlebnisgarten®. Wir alle waren berrascht,
was wir da an Gartengestaltungen, an klei-
nen Gartenteichen, an schénen Stauden und
Bischen, samt imposantem Krduterberg, zu
sehen bekamen. Da der Herbst bereits Ein-
zug gehalten hatte, war vom beschriebenen
Blumenmeer nicht mehr viel Ubrig. Dies tat
aber dem reichlich Gebotenen, sowie dem
geschmackvollen Ambiente keinerlei Abbruch.

Unser ndchstes Ziel war die angekindigte
Wein-verkostung im Weingut der Kellerei
»dandgrube 13 in Krems. Gespannt hérten
wir den Erklarungen des Kellerfihrers zu, der
uns Interessantes ber den Wein zu berichten
wusste. Nach der Vorfihrung und Verkostung
einiger edler Trop-fen, traten wir wieder die
Heimreise an. Um den Ausflugstag noch ein
wenig ausklingen zu lassen, besuchten wir
noch einen Mostheurigen in einem groBen
Bauernhof in Buchkirchen bei Wels. Nach
einer starkenden Jause und Getrdn-ken bei
launiger Unterhaltung traten wir die letzten
Kilometer der Heimfahrt an.

AbschlieBend ware noch hinzuzufigen, dass
dies ein schéner Ausflugstag mit netten Men-
schen aus dem Verein war und mit einem
Chauffeur, der durch seine Freundlichkeit und
seinem fahrerischen Kdnnen dazu beitrug,
dass wir auch sicher wieder daheim ankamen.
Weiters ist es dem Engagement Hans Haitchis,
der tatkraftigen Unterstitzung von Familie
Tissot und der Kuchenspende von Hausmeis-
terin ,Maria“ zu verdanken, dass dieser Tag
zu so einem schdnen und unvergesslichen
wurde. Danke!




Tag der Bewegung

Zum 15. Mal fand am 8. Oktober 2022 der
Tag der Bewegung der Stadtgemeinde statt.
Ziel der Veranstaltung soll sein, Kindern die
Freude an der Bewegung in den Vereinen
ndherzubringen.

Auch in unserer Halle waren ca. 30 Kinder be-
geistert am Turnen. Beim Trampolinspringen,
am Balken, den Ringen und der Airtrackbahn
konnten die Kinder ihr Geschick ausprobieren.
Wir freuten uns Gber den Besuch von Birger-
meister DI Peter Schobesberger, der sogar
selbst mutig ins Trampolin sprang.

Gunskirchen - Regau - Vocklamarkt

SOlscHeEINhECHERr

Wir sind SO! Auto!
www.scheinecker.com




Bewegungstag Wels

Am 8. Oktober 2022 fand der vom OFT OO
organisierte Bewegungstag in der Kunstturn-
halle Wels statt. In verschiedenen Workshops
konnten sich Vorturner weiterbilden. Ein bun-
tes Programm wurde geboten, das von ko-
ordinativen Ubungen firs Kinderturnen iiber
richtiges Aufwérmen bis hin zum Erlernen von
Rondat, Flick-Flack oder Schrauben reichte.

helvetia.at
Versicherung.
Frage.
> Antwort.
einfach. klar. heretiuA

Ihre Schweizer Versicherung

Die Trainerinnen der Leistungsriege konnten
sich dabei wertvolle Tipps und Tricks von den

Vortragenden sowie den Landestrainern des

OFTs fisrs neue Turnjahr holen.

I

b
e |

Mario Hemetsberger
Direktionsinspektor - Versicherungskaufmann
T +43 (0) 50 222 3133

M +43 (0) 676 772 10 68

mario.hemetsberger@helvetia.at

Helvetia Versicherungen AG
Dienstleistungszentrum Vécklabruck
WartenburgerstraBe 6

4840 Vacklabruck
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Ein Vize-Staatsmeister aus der Erwachsenen-Gruppe

Nach léangerer Pause hat Thomas Hochleitner
vor einigen Jahren das Gerdteturnen wieder
fur sich entdeckt und war bzw. ist seither
regelmdaBiger Teilnehmer in der Freitags-
Erwachsenen-Einheit ab 19:00 Uhr.

Nachdem er sich mit dem Turn10 Programm
intensiv beschaftigt und die vergangenen
Wettkédmpfe und Ergebnisse in seiner Alters-
klasse verfolgt hatte, konnte er sich zu dem
Entschluss durchringen, wieder einen Wett-
kampf zu turnen.

Kaum war der Entschluss zur Teilnahme ge-
fasst, fand er in den Trainingseinheiten auch
zu seiner alten Form zurick. Mit knapp 45
Jahren noch einen Salto am Boden oder einen
Uberschlag Gber den Sprungtisch zu turnen ist
keine Selbstverstandlichkeit, vor allem, wenn
Bandscheiben, Knie- oder Schultergelenke dir
am Ender der Trainingseinheit leise zuflistern:
»Mach das ja nie wieder...”

Auf dem Weg nach Schwaz waren dann
neben zwei seiner Kinder auch volle Motiva-
tion, gute Laune und jede Menge Adrenalin
mit dabei — ein Wettkampf ohne Nervositat
geht nicht, egal wie alt oder routiniert man ist!

Thomas hat einen hervorragenden Wett-
kampf abgeliefert und sich auf den 2. Platz
geturnt!

Wir gratulieren dazu sehr herzlich.

Den Staatsmeistertitel hat er um nicht einmal
2 Punkte nur knapp verpasst. Wir sind aber
davon Uberzeugt, Thomas beim néchsten
Wettkampf ganz oben auf dem Stockerl zu
sehen!

Wir dricken fir die nachsten Wettkémpfe
ganz fest die Daumenl!




Osterreichische Turn10 Meisterschaften in Schwaz, Tirol

Die Am 22. und 23. Oktober fanden die dies-
jdhrigen Turn10 Bundesmeisterschaften statt.

An den vereinsoffenen Meisterschaften
nahmen insgesamt 550 Turnerlnnen aus 75
Vereinen teil. Fir den Allgemeinen Turnverein
1889 Vécklabruck gingen 6 Athletinnen an
den Start, die sich fir die Teilnahme erfolg-
reich qualifizieren konnten.

Bereits im 1. Umlauf konnten Sara Leixner
und Martha Astecker einen souverdnen Wett-
kampf turnen und neben den besten TurnerlIn-
nen aus den verschiedensten dsterreichischen
Vereinen super Platze erzielen.

Auch Sarah Kis und Emma Tillmann gaben im
2. Umlauf ihr Kdnnen zum Besten und pra-

sentierten ihre Ubungen auf den 5 Geréten
Boden, Balken, Reck/Stufenbarren, Sprung
und Trampolin.

Im 3. und letzten Umlauf des 1. Wettkampfta-
ges turnte Sanna Schwetz neben starken Kon-
kurrentinnen einen erfolgreichen Durchgang.
Herzlichen Gliickwunsch an die erfolgreichen
Turnerlnnen:

Sarah Kis: 25. Platz, AK 11 Basisstufe
Emma Tillmann: 30. Platz, AK 11 Basisstufe
Sara Leixner: 29. Platz, AK 12 Basisstufe
Martha Astecker: 39. Platz, AK 13 Basisstufe
Sanna Schwetz: 6. Platz, AK 16 Basisstufe
Thomas Hochleitner: 2. Platz, AK 40-49,
Basisstufe

® HOMOORATHIE
& BACHBLUTEM

® SCHUSSLER SALTE
® REISEMEDIZIN

| - JPeFrrs ety

www opcitube schosndaodt of




OBERMEIER & PARTNER

Steuerberatung Wirtschaftsprifung

. Wartenburgerstrasse 1b
Obermeier & Partner A-4840 Vécklabruck

Wirtschaftsprifungs- und Tel.: 07672/25465, Fax DW 7
Steuerberatungs GmbH Email: officc@obermeier.net
www.obermeier.net

WER IST DER
BESTE OPTIKER
IM GANZEN

LAND?

Test
Optiker-Filalisten

TESTSIEGER

AT G UNITED OPTICS

AUSTRIA

DIE FACHOPTIKER-KETTE

1 in Seewalchen - AtterseestraBe 9
Vécklabruck - Stadtplatz 22

Vécklabruck - Robert-Kunz-StraBe 11
Gmunden - SEP Salzkammergut Einkaufspark
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Training in der Kunstturnhalle Wels

Nach zwei Jahren Coronapause durfte die
Leistungsriege erstmals wieder in einer Kunst-
turnhalle trainieren. Am 24.09.2022 trafen
wir uns voller Vorfreude in Wels. Vor der
Kunstturnhalle erwartete uns schon Hermann
Binder, der uns an diesem Tag spezielle Tipps
als Trainer gab. Nach einem kurzen, aber
knackigen Aufwdrmen - wir wollten ja keine
Zeit verschwenden - begannen wir sofort mit
dem Training. Wir hatten vor, uns besonders
auf unsere Boden-, Sprung-, und Stufenbar-
renibungen zu konzentrieren. Wéhrend die
Kleinsten unter uns das erste Mal einen Uber-

schlag Gber den Tisch sprangen, schraubten
die Alteren an ihrem Tsukahara. Etwas ganz
Besonderes fir uns war die Schnitzelgrube.
Durch die Sicherheit weich zu landen, wagten
wir neue Springe. Auch das Bodenquadrat
motivierte uns zu neuen Ubungen. Wie immer
an so tollen Tagen, verging die Zeit viel zu
schnell. Glicklich, ausgepowert und um viele
Erfahrungen reicher, traten wir dann die
Heimreise an. Schon jetzt freuen wir uns auf
ein ndchstes Training in einer Kunstturnhalle!

Sanna Schwetz

Obere Agergasse 13
A-4840 Vicklabruck

Tel: +43 699-8166 2123
office@maler-mauritz.at

— Peter Mauritz
Malerbetrieb
I N

www.maler-mauritz.at




Zusatztraining

Am 8. Oktober fand unser erstes Zusatztrai-
ning fur die M&dchen von 10 — 18 Jahren
statt. Voller Motivation trainierten 18 Ma-
dels am Boden, Sprung, Balken und Reck,
um sich auf die kommenden Meisterschaften
vorzubereiten. Firs Turnen benétigt man
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Kraft, Beweglichkeit, Kérperspannung und
Koordination. Mit vielen Vorilbungen wurden
die Grundlagen fir Saltos, Uberschlage und
Flicks gelegt und natirlich kam auch der Spaf3
nicht zu kurz.

EREIN
Ocklabruck

Weitere Infos auf www.turnverein.at



Vorturner- und Amtswalterausflug zum Gugg

Am 5. November wurden die Vorturner aus
den verschiedenen Turnstunden zu einem
Ausflug ins Gasthaus Gugg in Gampern
eingeladen. Als Dankeschén fir die vielen
ehrenamtlichen Stunden, die unsere Vorturner
in der Turnhalle verbringen, wurde ein lustiger
Abend organisiert. Auch unsere Amtswalter,
die sich stets mit viel Engagement um die Be-
lange unseres Vereins kimmern, folgten der
Einladung. Ein groBes DANKE an euch alle!

Die Stdrkung im Gasthaus Gugg musste sich
allerdings erst durch “sportliche” Leistungen
beim Kegeln verdient werden.

Das Motto dabei lautete vor allem Spaf3,
denn auf der Kegelbahn hat sich bei den
meisten doch recht schnell gezeigt, dass wir
am Turnboden besser aufgehoben sind.

Zur Belohnung gab es dann ein Bratl und
man lieB den Abend in geselliger Runde
ausklingen.




Terminvorschau

22.01.2023:
04.02.2023:
11.03.2023:
25.03.2023:
15.04.2023:

OSDV Qualifikation in Salzburg (Gsterreichischer Showdance Verband)
Schauturnen Jahnturnhalle Vocklabruck

OSDV Qualifikation in Braunau (Osterreichischer Showdance Verband)
Turn10 Bezirksmeisterschaften Vocklabruck

OM in Vorarlberg (Osterreichischer Showdance Verband)

15.04.-16.04.2023: OO Turn10 Landesmeisterschaften Braunau
13.07.-16.07.2023: Landesturnfest Wels
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Herzlichen Gluckwunsch

zum 75. Geburtstag
Tschw. Brigitte Gerstl
Tschw. Inge Gross

zum 80. Geburistag
Tschw. Anna Redhammer
Tschw. Eva Minch

Tschw. Veronika Brunner
Tbr. Hermann Derflinger
Tbhr. Manfred Huber

zum 85. Geburtstag
Tschw. Ewa Berger
Tbhr. Max Wirtnik

zum 91. Geburtstag
Tbr. Friedl Neudorfer

zum 92. Geburtstag
Tschw. Elfriede Knobloch

zum 93. Geburtstag
Tbr. Franz Krautz

Wir travern um:
Tbr. Othmar Ettinger
Tbhr. Walter Holzleitner
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