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Liebe Mitglieder,

die Turnstunden sind bereits super angelau-
fen. Turnen, Tanzen, Parkour, Faustball und
Fitness sind beliebter denn je!

Nicht nur unsere Kinderturnstunden sind
bereits alle ausgebucht, sondern auch viele
Fitnessturnstunden werden extrem fleiBig be-
sucht. Trotz der kalten und nassen Jahreszeit
wird der innere Schweinehund von unseren
Mitgliedern Uberwunden, es wird gemeinsam
trainiert und geschwitzt, die gute Stimmung
am Turnboden genossen und alle gehen
anschlieBend wieder mit gutem Gefihl nach
Hause oder zum Wirt.

Wenn du auch Lust auf unsere verschiedenen
Fitnessstunden bekommen hast, informiere
dich unter www.turnverein.at. Ein umfang-
reiches Angebot fir jedes Alter wartet auf
DICH!

Wie du in dieser Ausgabe lesen kannst, sind
unsere Turnerlnnen sehr erfolgreich in die
neue Wettkampfsaison gestartet und viele
Stockerlplatze wurden erturnt. Wir gratu-
lieren zu den hervorragenden Leistungen!
Auch einige Solotdnzerinnen starten bereits
Anfang Dezember in die Turnsaison und tan-
zen, wahrend diese Zeitung gerade gedruckt
wird, in Zagreb.

Auf unser Schauturnen, unter dem Motto
»Movie Night*, freuen wir uns riesig! Die
Vorbereitungen sind schon in vollem Gange.
Bei diesem besonderen Highlight werden
Uber 250 Aktive ihr Kénnen prdsentieren und
uns mit spektakuléren Darbietungen zwei tolle
Film- bzw. Turnabende bereiten.

Wir wiinschen dir eine schéne Adventzeit,
einen guten Rutsch, viel Gesundheit und freuen
uns auf ein Wiedersehen im Jahr 2025!

Elke und Christina
Obfrauven

Weitere Infos auf www.turnverein.at
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Seniorenausflug:
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Genuss und Geselligkeit im Gasthaus Lehner im Wald

Die Seniorengruppe unseres Turnvereins un-
ternahm im August einen Ausflug ins idyllisch
gelegene Gasthaus Lehner im Wald. Die
Teilnehmenden genossen eine gemitliche
Wanderung durch die Walder, bevor sie sich
im Gasthaus mit einem kdstlichen ,,Bratl in der
Rein* starken konnten.

Das urige Gasthaus bot den perfekten Rah-
men fir die gesellige Runde. Die deftigen
Schmankerl, serviert mit Knédeln, Sauverkraut
und Salat, lieBen keine Wiinsche offen. Be-
gleitet von heiteren Gesprdchen und herzhaf-
tem Lachen, wurde der Nachmittag zu einem
rundum gelungenen Erlebnis.

Ein groBes Danke fir diesen hervorragend
geplanten Ausflug. Die Seniorengruppe
freut sich schon auf das ndchste gemeinsame
Abenteuer!

60. Jahnwanderung des OTB OO nach Kronstorf

Sieben eifrige und gut gelaunte Jahnwan-
derlnnen machten sich auf den Weg nach
Kronstorf.

Wir san guat ankumma am Kronstorfberg,
des hat uns g freit, lustig war ma, oba da
Weg war weit!

Ans ist ganz g‘wiss, nexts Jahr nach Schwauna
sam ma wieder dabeil
Geht‘s alle mit, net nur oanal

Die Jahnwanderung 2025 wird von einem
Nachbarverein — dem Turnverein Schwanen-
stadt — ausgerichtet. Der Weg fihrt uns nach
Rutzenham, genaver gesagt nach Mihlparz
— quasi ein Heimspiel. Wir méchten als Verein
gerne teilnehmen und wiirden euch bitten, das
Wochenende vom 15. bis 17. August 2025
freizuhalten und dieses auch in der Urlaubs-
planung zu bericksichtigen!

Was erwartet euch?
® ecine kurze Wanderung nach Mihlparz

® Zelten, Lagerfeuer, Geselligkeit am
Lagerplatz

® Leichtathletik Wettkéimpfe und Gelénde-
lauf vor Ort

® |ustige, spannende, naturverbundene und
unkomplizierte Tage in guter Gesellschaft



Es gibt immer etwas zu tun!

Im Sommer wurde der Spiegelraum im Keller
auf Vordermann gebracht, um diesen wieder
ordentlich benijtzen zu kénnen.

AuBerdem haben wir eine neue Fluchttir!

Ein groBer Dank an Astrid, Wolfgang, Jirgen
und alle, die immer fleiBig mithelfen.

Danke Edith

Wir méchten uns bei Edith Mairinger bedanken, die Gber 40 Jahre Gymnastikstunden
im Turnverein gehalten hat.
Vielen Dank, Edith, fir deinen jahrelangen Einsatz!

Gunskirchen - Regau - Vocklamarkt

SOlscHeEINECHER

Wir sind SO! Auto!
www.scheinecker.com
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Tanzworkshop der Extraklasse mit Klara Scenika

Ein Highlight der Sommermonate war zweifel-
los der Tanzworkshop, der im Juli in unserer
Turnhalle stattfand. Die renommierte Ténzerin
Klara Scenika aus Slowenien reiste fir den
Workshop extra an, um ihr Kénnen und ihre
Leidenschaft fir den Tanz mit den Starcro-
batics zu teilen.

Klara Scenika bot den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern ein professionelles Training auf
héchstem tanzerischen Niveau.

Die Energie und Motivation, die Klara mit-
gebracht hat, waren unglaublich inspirierend
— alle Starcrobatics waren begeistert.

Trainingslager in der Turnhalle

Von 14. - 15. September fand das Trainings-
lager der Starcrobatics in der Jahnturnhalle
statt. Das zweitdgige Trainingslager bot den
Tdnzerinnen die Mdglichkeit, sich intensiv
auf die kommenden Auftritte vorzubereiten.
Unter der Leitung unserer engagierten Trai-
nerinnen wurden neue Choreografien ein-
studiert, technische Feinheiten perfektioniert

und der Teamzusammenhalt gestdrkt. Die
Ubernachtung in der Turnhalle war fir viele
ein besonderes Highlight — ein gemeinsames
Abendessen und viel Gel&chter sorgten fir
eine unvergessliche Atmosphdre.

Zum krénenden Abschluss des Wochenendes
wurden die Papas und Brider eingeladen, um
am letzten Training teilzunehmen.
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Ganzkorperfitness mit Natalia

Motivierte Damen jeden Alters treffen sich
am Montag um 20 Uhr zur gemeinsamen
Sportstunde.

Egal ob Anfénger oder Fortgeschrittene, die-
se Stunde ist fur jedes Fitnesslevel geeignet
und bietet eine dynamische und motivierende
Atmosphdre.

Das Trainieren am Montag setzt einen Grund-
stein fir eine gesunde und aktive Woche.

Im Fokus steht die Muskulatur des ganzen Kor-
pers, die kérperliche Fitness und das Erhalten
eines gesunden Korpers jeder Frau.

Es wird mit unterschiedlichen Gerdaten wie
Langhanteln, Hanteln, Therab&andern, Ge-
wichtsmanschetten u.v.m. trainiert.

In jeder Fitnessstunde wird ein abwechslungs-
reiches Programm geboten, das sowohl aus
Cardio-Ubungen zur Steigerung der Ausdauer

als auch aus Kraftibungen zur Starkung der
Muskulatur besteht.

Die gemeinsame Trainingszeit wird mit
Entspannungs- und Stretching-Ubungen zur
Verbesserung der Flexibilitét sanft beendet.

Der Gruppenzusammenhalt und die Freude
am gemeinsamen wéchentlichen Training wer-
denin der Gruppe von allen Teilnehmerinnen
sehr geschdatzt.

Bei Interesse einfach am Montag um 20 Uhr
in der Turnhalle vorbeikommen!

Natalia Ademi

¢ INTERSPORT
ASEN

4840 Vocklabruck, Max Planck-Strafle 4
07672/72351, www.intersport-asen.at, shopping@intersport-asen.at




Tag der Bewegung Vocklabruck

Am Samstag, 12. Oktober, fand wieder der
jghrliche Bewegungstag der Stadtgemeinde
statt, wo Vocklabrucker Kinder zwischen 6
und 14 Jahren verschiedene Sportarten aus-
probieren kdnnen. Der Turnverein war neben
einer Trampolin Station und einer Airtrack
Bahn auch erstmals mit einem Parcours Rund-
lauf mit Paul Platzer vertreten. Die Kinder
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und Jugendlichen hatten 2 Stunden lang die
Méglichkeit, verschiedene Ubungen auszu-
probieren. Es machte allen viel Spaf3 und
die Kinder waren stolz, neue Turnelemente
erlernt zu haben.

Né&chstes Jahr sind wir gerne wieder dabeil

Jutta Stadler

Obere Agergasse 13
A-4840 Vécklabruck

Tel: +43 699-8166 2123
office@maler-mauritz.at

Peter Mauritz
ln'm Malerbetrieb
I N

www.maler-mauritz.at




Turn10 Fortbildung

Am 13. Oktober 2024 fand in unserer
Turnhalle eine Turn10® Fortbildung mit der
Turn10 Landesfachwartin und ehemaligen
Nationaltrainerin Katharina Wieser statt.
Diese Veranstaltung bot eine herausragende
Gelegenheit fir Trainerinnen und Trainer, ihre
C- und B-Llizenzen zu verléngern und ihre
Fahigkeiten auf das néchste Level zu heben.
Die Teilnehmer profitierten enorm von Ka-
tharinas umfangreicher Erfahrung und ihrem
praxisnahen Ansatz, der sowohl theoretische
als auch praktische Aspekte des Turnens
abdeckte. Die Fortbildung wurde von den
Teilnehmern begeistert aufgenommen und
trug mafBgeblich zur Weiterentwicklung ihrer
Fahigkeiten bei.

® HOMOCPATHIE
® BACHBLITEN

& SCHUSSLER SALZE
@ REISEMEDIZIN

mdag e b il
BATTE T L - Sk BT L

ScHE

wwe.opatheke schoendof al

Diese Fortbildung war nicht nur eine Gele-
genheit zur Lizenzverldngerung, sondern ein
inspirierendes Erlebnis, das die Teilnehmer
motivierte, ihre Trainingsmethoden zu ver-
bessern und ihre Leidenschaft fir das Turnen
weiter zu entfachen.

Auch beim Bewegungstag am 12. Oktober
in Wels waren vier Vorturnerinnen von uns
vertreten und holten sich neue Inputs fir das
kommende Turnjahr!

Die Kosten fir die Aus- und Fortbildungen
unserer Vorturnerlnnen werden vom Verein
Ubernommen!

Om a Turm, wnt ‘n.a Term und in da Mitt ‘n kech ‘n de Auerhahnbuam]

Der Stolz von Vicklabruck!

LZum

Auerhahn
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Landesturntag OTB Oberdsterreich

Die Generalversammlung des OTB Landes-
verband Oberésterreich findet alle zwei
Jahre statt. Beim diesjéhrigen sogenannten
Landesturntag in Bad Ischl am 9. November
war der Turnverein Vécklabruck nicht nur
mit Vereinsvertreterlnnen fir die Neuwahlen
und Zukunft des Landesverbands anwesend,
sondern gldnzte auch mit den hervorragen-
den internationalen Leistungen durch unsere
Sportlerinnen. Christina Jahnel wurde einstim-
mig zur neuen Obfrau des Landesverbands
gewdhlt.

Paul Schmdlzer wurde fir seine internationa-
len Erfolge geehrt und die Starcrobatics fir
den Showdance Europameistertitel! Insgesamt
gab es sechs Sportlerehrungen des OTB OO,
unter anderem Olympiateilnehmer Lukas
WeiBhaidinger, was die Qualitdt unseres
Vereins unterstreicht. Wir sind sehr stolz auf
euch, macht weiter sol

Heinz Derflinger erhielt die Ehrenurkunde:

Heinz Derflinger ist seit 60 Jahren Mitglied un-
seres Vereins. Er begann 1964 als Schriftwart
unter dem damaligen Obmann Franz Stein-
berger, war 45 Jahre Obmann-Stellvertreter
und 40 Jahre lang Abteilungsleiter bei den
Turnerinnen. Er war bei vielen Bergturnfesten
vertreten, hat an allen Jahnwanderungen
teilgenommen und hat auch kein Landes- und
Bundesturnfest ausgelassen. Weiters besuchte
Heinz zahlreiche Fortbildungslehrgdnge an
der Bundesturnschule Ried und war bis zu sei-
nem 85. Lebensjahr Vorturner. AuBerdem war
er beim Verein Turnhalle 40 Jahre Sackelwart
und beim Landesturnfest 1990 in Vécklabruck
hatte er die Funktion des Festturnwarts inne.

Woas an Heinz besonders hervorzuheben ist,
ist die Tatsache, dass er immer zur Stelle war,
wenn man ihn brauchte.

SPARKASSE S

Oberadsterreich




turner nachrichten 4/2024 Seite 10

Erwachsenen LM und Oberstufen Cup Andorf

Der Turnverein Vécklabruck war mit 10 Teil-
nehmerlnnen und 4 Wertungsrichterlnnen als
starkster Verein bei den Turn10 Landesmeis-
terschaften vertreten.

55 Teilnehmerlnnen aus 11 Vereinen ab 12
Jahren kémpften um die Medaillen.

Die Vocklabrucker Platzierungen:

1 Marlene Schuh

1 Elias Hochleitner

2 Johanna Schausberger
2 Klara  Salletmayr

2 Tobias Renner

3 Marie  Ratzenbdck

3 Sanna  Schwetz

6 Sarah  Kis

6 Emily  Stadlbaver

1 Sara Leixner

Fir Emily, Marie, Johanna, Tobias und Elias
war es der erste Turn10 Oberstufen Wett-
kampf. In der Oberstufe stehen im Vergleich
zur Basisstufe schwierigere Elemente zur
Auswahl.

AK 19+ Oberstufe - weiblich
AK 14 Oberstufe - mannlich
AK 12 Oberstufe - weiblich
AK 14 Oberstufe - weiblich
AK 16 Oberstufe - mannlich
AK 12 Oberstufe - weiblich
AK 18 Oberstufe - weiblich
AK 14 Oberstufe - weiblich
AK 16 Oberstufe - weiblich
AK 14 Oberstufe - weiblich
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Gelungener Start ins Turnjahr: Der erste Wettkampf der Saison

Am 19. Oktober 2024 fand der Oberstufen-
cup und die Erwachsenen Landesmeisterschaft
in Andorf statt. Dieser Wettkampf ist die per-
fekte Mdglichkeit, um nach den Sommerferien
wieder voll durchzustarten.

Aufgrund der Uberschaubaren Teilnehmerzahl
herrschte in der Halle eine sehr angenehme
und ruhige Atmosphdre. Perfekt fir einige
unserer Turnerlnnen, die zum ersten Mal in
der Oberstufe an den Start gingen, denn
der Wechsel von der Basis- in die Oberstufe
stellt oftmals eine starke Herausforderung
dar. Besonders hervorzuheben sind dabei die
Leistungen von Marie Ratzenbdck, Johanna
Schausberger, Elias Hochleitner und Tobias
Renner, die sich dabei direkt einen Podest-
platz sichern konnten!

Es war ein gelungener Wettkampftag, voller
SpaB und groBartiger Leistungen. Am Ende
wurden wir noch mit beeindruckenden Plat-
zierungen belohnt und freuen uns bereits jetzt
auf die kommenden Wettkampfe.

autoESTHOFER ream

Qualitdat seit 1951

@ @D S soon T

Danke an alle Trainerinnen und Kampfrich-
terinnen.
Marlene Schuh

&

WIR GEBEN DEINER

KARRIERE
SNP4I

bewerbungen@esthofer.com | Tel. 07612 77477-321 | www.esthofer.com/jobs
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Adrenalinkick beim Vorturnerausflug

Am 23. November fand der jdhrliche Vor-
turnerausflug statt. Dieses Jahr stand ein
aufregendes Programm auf dem Plan: Go-
Kart fahren in Regau und ein gemeinsames,
gemditliches Abendessen.

33 Vorturnerinnen und Turnratsmitglieder
konnten ihre Fahrkinste unter Beweis stellen
und lieferten sich spannende Rennen beim
Training, der Qualifikation und den abschlie-
Benden Finallaufen. Es wurde viel gelacht
und die Konkurrenz war grof3, doch am Ende
stand der SpafB im Vordergrund. Die schnel-
len Runden und das Kraftemessen auf der
Strecke sorgten fir jede Menge Unterhaltung
und unvergessliche Momente. Unentdeckte
Talente und Adrenalinjunkies wurden entdeckt
und so lieB unsere Natalia mit der schnellsten
Rundenzeit des Tages alle anderen hinter sich.
Hoffentlich gibt sie in ihrer Fitnessstunde am
Montag um 20:00 Uhr nicht so Gas! Tobi war
bei den Médnnern der Schnellste!

Auch unsere Erika und Gisi hielten es nicht aus,
nur zuzusehen und fuhren ein paar entspannte
Runden im 2er Go-Kart!

Nach dem actionreichen Nachmittag ging
es weiter zu einem gemitlichen Abendessen.
Im nahegelegenen Restaurant am Golfplatz
Regau lieBen die Teilnehmer den Tag in ge-
selliger Runde ausklingen. Bei leckerem Essen
und guten Gespréchen wurde viel gelacht
und die Gemeinschaft gestdarkt. Es war die
perfekte Gelegenheit, sich auszutauschen und
die Erlebnisse des Tages und des Turnjahrs
Revue passieren zu lassen.

Der Vorturnerausflug war ein voller Erfolg
und hat einmal mehr gezeigt, wie wichtig
der Zusammenhalt und die Gemeinschaft im
Turnverein sind. Ein groBes Dankeschdn an die
Organisatorin Irene und allen Teilnehmern,
die diesen Tag zu einem besonderen Erlebnis
gemacht haben. Wir freuen uns schon auf das
ndchste Jahr und die kommenden Abenteuer!

Eine Gemeinschaft lebt von geben, nicht von
nehmen!




Auf das Gerat

Jeden Freitag um 19:30 treffen sich 5 -12
eifrige und motivierte Erwachsene jeden
Alters zum Training. Wir sind eine sowohl
geschlechter- als auch leistungs- und alters-
gemischte Gruppe, in der Anfanger und
Fortgeschrittene Platz finden. Bei uns gibt es
keine ,,Vorturner®, jeder hilft jedem und wir
unterstiitzen uns gegenseitig beim Erlernen
oder perfektionieren von Elementen.

Du méchtest wieder einmal spijren, wie sich
eine Reckstange in den Handen anfihli?

Du méchtest wissen, wie lange du noch den in
der Schule oder im Studium erlernten Hand-
stand halten kannst?
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Du willst endlich mal in das Trampolin sprin-
gen, das im Schul- oder Uniturnsaal immer
einsam im Gerdteraum stand und nie beturnt
werden durfte?

Was ist Uberhaupt noch aus deinem Sport-
unterricht héngen geblieben?

Schau bei uns rein und probier einfach mal!
Vielleicht ist ja Ger&teturnen genau die
sportliche Betdtigung, die du fir den Aus-
gleich in deinem Studien- oder Arbeitsalltag
gesucht hast.

Astrid Guger
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Frohe Weihnachten

Ich wiinsche mir in diesem Jahr

mal Weihnacht‘ wie es friher war.
Kein Hetzen zur Bescherung hin,
kein Schenken ohne Herz und Sinn.
Ich wiinsch’ mir eine stille Nacht,
frostklirrend und mit weiBer Pracht.
Ich wiinsche mir ein kleines Stiick
von warmer Menschlichkeit zuriick.
Ich wiinsche mir in diesem Jahr

‘ne Weihnacht, wie als Kind sie war.
Es war einmal, schon lang ist's her,
da war so wenig so viel mehr.

Wir winschen allen
schdne Weihnachten,
gemdtliche Feiertage
und ein gliickliches
b

neves Jahr! ﬂ ? ¢
N

[




Schauturnen 2025

Die Vorbereitungen sind in vollem Gange.

Fur zwei unvergessliche Abende brduchten wir wieder jede Menge helfende Héande:
Donnerstag, 6. Februar - 17:15 Aufbau

Freitag, 7. Februar - ab 16:15 Gastro, Eingang etc.

Samstag, 8. Februar - ab 16:15 Gastro, Eingang etc.

Sonntag, 9. Februar - 10:00 Abbau

Die Listen fur die Dienste sowie fir Kuchenspenden héngen wieder in der Turnhalle auf.
Ansprechpartner Gastro: Elke, Ansprechpartner Aufbau: Jutta

Sponsoren gesucht fir:
- Transparentwerbung bei unserem 2-tégigen Schauturnen
- unsere Vereinszeitung erscheint 4 Mal im Jahr (Auflage: 650 Stick)

Kontakt: Elke Tillmann 0680 2191641
Danke fir die Unterstitzung!

Kartenverkauf Infos:

Wir haben heuer zwei Shows mit jeweils 250 (!) Aktiven. Aus diesem Grund mussten wir die
Kartenanzahl pro Aktiven limitieren. Sobald wir genauere Infos zum restlichen Kartenkontigent
haben, werden wir euch dariber informieren. Mitarbeiter in der Gastronomie bendtigen fir
den jeweiligen Einsatztag keine extra Eintrittskarte!

Terminvorschauv 2025

7.und 8. Februar

Schauturnen

15. Marz Starcrobatics Showing

27. - 30. Marz Dance Star Austria Qualifikation Zell am See
29. Marz Turn10 Regionsmeisterschaft Mondsee

30. Marz Redaktionsschluss Turnerzeitung

17./18. Mai O6. Turn10 Jugend Landesmeisterschaft Grieskirchen
20.-25. Mai World Dance Star Poreg/Kroatien

25. Mai Redaktionsschluss Turnerzeitung

13. Juni Sonnwendfeier

14. Juni Teamwettkampf Leonding

5. - 8. Juli OTB OO Landesjugendturnfest Mattighofen
15. - 17. August 61. Jahnwanderung Rutzenham/Mihlparz
18. August Redaktionsschluss Turnerzeitung

15. September Turnstart

4. Oktober OTB OO Bewegungstag Wels

23. November

Redaktionsschluss Turnerzeitung
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FALLNER

RICHTIG WOHNEN

Herzlichen Gluckwunsch WOhnbal'

AUSSERGEWOHNLICHE EINRICHTUNGSKONZEPTE

zum 70. Geburtstag
Tbr. Gerhard Leitgeb

zum 75. Geburtstag
Tbr. Mirth Harry

zum 80. Geburtstag
Tschw. Margit Séllner

zum 85. Geburtstag
Tschw. Katharina Bauer
Tschw. Margit Teufelberger
Tschw. Ursula Dallermassl

zum 91. Geburtstag
Tschw. Dipl.Ing. Christine Krenmayr

KREATIV&
PERSONLICH

1
zum 93. Geburtstag JAHR
. s i o i
Tschw. Friedl Neudorfer - =
NEU seestrage 8, 4844 Regau www.moebel-fellner.at

Turnbeutel im Turnverein-Branding.

Wir fravern um: Erhéltlich bei eurem Abteilungsleiter!
Tbr. Erwin Grof3

Tbr. Anton Rosenkranz

1
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